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Preliminarii

Prezentul ghid face parte din sistemul de produse ale Curriculumului national si reprezinta un
document de reper in implementarea curriculumului la disciplina ,,Educatie fizicd si fotbal” in
invatamantul primar, clasele I-1V.

Ghidul se adreseaza cadrelor didactice din invatamantul gimnazial si managerilor in educatie,
dar si altor specialisti in didactica educatiei fizice.

in consensul dat, ghidul propune:
 repere conceptuale si teoretice referitoare la educatia fizica a elevilor in contextul politicilor
educationale 1n clasele primare;
 orientari generale si repere metodologice privind proiectarea curriculara: proiectarea de lunga
si de scurta durata;
» sugestii metodologice si strategii de predare-invatare-evaluare pentru disciplina ,,Educatie
fizica si fotbal”.

Sub aspectul metodologiei de predare-invatare-evaluare, continutul lucrarii promoveaza
conceptele-cheie ale curriculumului: orientarea spre invatarea activa, spre a invata sa inveti, spre
formarea de competente, formarea si dezvoltarea personalitatii elevului in unitatea dimensiunilor
socio-psiho-motrice.

Prin acest suport metodologic tindem sa promovam demersurile diversificate si personalizate
ale cadrelor didactice in vederea implementarii curriculumului la disciplina ,,Educatie fizica si fotbal”
in invatamantul primar. Drept conditii pentru o implementare eficienta, evidentiem:

- managementul eficient al implementarii curriculumului in invatamantul primar la
disciplina ,,Educatie fizica si fotbal”;
- crearea unui climat psihologic si relational favorabil,
crearea mediilor de invatare cu eficienta inalt;
crearea unui cadru motivational pentru cadre didactice si elevi;
- acceptarea constientd de catre subiectii procesului educational a schimbaérilor in cadrul
curricular,
- parteneriatul eficient cu parintii si cu reprezentantii comunitatii.

Autorii:
Bragarenco Nicolae (coordonator grup), doctor in stiinte pedagogice, USEFS

Japalau Vladimir, directorul Scolii Federale de Antrenori al Federatiei Moldovenesti de
Fotbal, Licenta PRO UEFA



1. REFERINTE CONCEPTUALE / TEORETICE ALE CURRICULUMULUI LA
DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI FOTBAL

1.1 Conceptul de curriculum la disciplina ,,Educatie fizica si fotbal” pentru
invatamantul primar

Scopul prioritar al procesului educational la disciplina educatie fizica in invatamantul primar
este dezvoltarea armonioasd a organismului elevilor, cresterea capacitatii de munca fizicd si
intelectuald, educarea sentimentelor de mandrie patriotica, perfectionarea capacitatilor de adaptare a
organismului la solicitarile crescdnde, impuse de dezvoltarea rapida a societatii.

Conceptul si functia de bazd a Curriculumului de Educatie fizicd consta in initierea si ghidarea
permanenta a elevilor Tn scopul formarii unui sistem bine corelat de cunostinte, motivatii, priceperi
si deprinderi de a utiliza sistematic, constient, independent, mijloacele educatiei fizice, precum si de
a avea un mod de viata sandtos atat in perioada scolarizarii, cat si pe parcursul intregii vieti.

Conceptul si functia de baza a Curriculumului disciplinar ,,Educatie fizica si fotbal” pentru
clasele I — 1V, consta in initierea si ghidarea permanenta a elevilor in scopul formarii unui sistem bine
corelat de cunostinte, motivatii, priceperi si deprinderi de a utiliza sistematic, constient, independent
mijloacele educatiei fizice In general cét si orientarea, initierea si fundamentarea deprinderilor si
priceperilor in jocul de fotbal, in special, precum si de a avea un mod de viata sdnatos atat in perioada
scolarizarii, cét si pe parcursul Intregii vieti.

Curriculum la disciplina Educatia fizica si fotbal ca structurd include urmatoarele elemente:
prelimiinarii,conceptia disciplinei, administrarea disciplinei, competente specifice disciplinei,
programa curriculard (cu elementele de unitdti de competente, unitdti de continut, activitati de
invatare si finalitati de studiu), repere metodologice de predare-invatare-evaluare, bibliografie.

Curriculum la disciplina Educatia fizica si fotbal ca concept teoretic: stabileste conexiunea si
interconexiunea dintre elementele curriculare identificand statutul si functiile fiecaruia (conexiunea
si interconexiunea dintre elementele: conceptia, competentele specifice, unitati de competente, unitati
de continuturi, activitati de invatare, activitati de evaluare etc., competentele — integreaza cunostinte,
capacitati, atitudini etc.); este privitd ca o teorie pedagogica abordata psihocentrist si sociocentrist,
acordand rolul prioritar finalitatilor educationale; corespunde cu functia si specificul fiecdrui
document structurata intr-o consecutivitate logicd; continuturile reprezintd mijloc de formare/
dezvoltare a competentelor elevilor; perspectiva procesuald include doua categorii de procese: de
concepere si functionare a curriculumului (de predare-invatare-evaluare); stabileste clar reperele de
proiectare a finalitatilor educationale care satisfac nevoile personale si sociale.

Curriculum la disciplina Educatia fizica si fotbal ca finalitate. Finalitatile de studiu la
disciplina Educatia fizica si fotbal sunt rezultatele masurabile obtinute in cadrul procesului de
invatare, prin care se certifica in ce masurd si la ce nivel competentele specifice disciplinei au fost
formate/ dezvoltate. Competenta elevului in diferite forme ale sale de manifestare reprezinta
finalitatea, care poate fi masuratd/ evaluata prin descriptorii respectivi — pre-achizitii reprezentate prin
unitati de competenta.

Curriculum la disciplina Educatia fizica si fotbal ca continut este reprezentat de cunostinte,
capacitati, atitudini, valori, competente si strategii. Educatia fizica ca disciplina de baza prin sistemul
cunostintelor si valorilor include: teorii si legitdti; notiuni; principii, fapte si fenomene; procese si
valori, de ordin general si particular care asigura dezvoltarea si autodezvoltarea elevului in raport cu
particularitatile individuale ale elevului ca subiect al procesului educational.

Curriculum la disciplina Educatia fizica si fotbal ca proces presupune activitatile profesorului
de cercetare a curriculumului (prognoza si diagnoza), de proiectare si aprobarea curriculumului
(realizarea proiectarii didactice de lungd si de scurta duratd), urmate de activitati de implementare
(prin realizarea predarii-invatarii-evaludrii si monitorizarea acestui proces) si post implementare
(realizarea conexiunii inverse si optimizarea procesului educational).

Curriculum la disciplina Educatia fizica si fotbal ca produs reprezinta un set de documente
de tip proiectiv (proiecte didactice de lunga durata, proiectari ale unitatilor de invatare, proiecte

4



didactice de scurta duratd) si de tip metodologic (ghiduri metodologice, soft-uri educationale, teste
de evaluare si alte instrumente curriculare).

Interesul principal al didacticii educatiei fizice defineste activitatea care valorifica sistematic
ansamblul formelor de predare a exercitiilor fizice bazate pe principiile si conceptele metodologice
de baza in dimensiunile strategiei pedagogice concrete de ordin cognitiv, psihomotor si afectiv la
nivelul procesului de invatamant in cadrul diferitor sisteme educationale, in scopul maririi
potentialului biologic, fiziologic, psihologic, pedagogic si social al elevului. Ea include trasee
specifice de organizare a procesului de invatamant in functie de nivelul si ritmul propriu de dezvoltare
intelectuald, fizica, morala, functionald si biologica a elevului, orientare spre formarea si evaluarea
cunostintelor, a capacitatilor si atitudinilor.

Educatia fizica in scoald ca proces pedagogic, ce valorifica sistematic ansamblul formelor de
practicare a exercitiilor fizice, nu reprezinta scopuri in sine, ci contribuie la realizarea finalitatilor
generale ale educatiei, alaturi de celelalte discipline din curriculumul scolar. Preocuparea permanenta
a profesorilor de educatie fizica este de a asigura un continut atractiv pentru lectiile organizate, astfel
incat educatia fizica scolard sa puna bazele educatiei fizice permanente, care inseamna un stil de viata,
un mod de a gandi si de a actiona in beneficiul propriu si in interesul societatii.

Programa curriculara ,,Educatie fizica si fotbal” se caracterizeaza printr-o anumita flexibilitate
in sensul in care permite profesorului de educatie fizica sa valorifice potentialul motric si abilitétile
specifice jocului de fotbal al elevului. O alta caracteristica este diversitatea de mijloace proiectate in
unitatile de invatare, adaptate si modelate prin elementele specifice fotbalului, care permite
invatatorilor activizarea si motivarea elevii pentru practicarea lectiilor de educatie fizica.

Finalitati ale curriculumului ,,Educatie fizica si fotbal” in invatamantul primar, ca competente

ale elevului, sunt accentuate prin:

- sanatate perfectd, ce ar permite o dezvoltare fizicd corecta §i armonioasd;
- cunostinte si priceperi de ordin organizatoric, pe care sd le foloseasca in activitatea de joc din
timpul liber si in cadrul celorlalte forme de practicare a activitatilor motrice;
- Intelegerea si constientizarea necesitati practicarii sistematice a activitatilor motrice;
- aplicarea corecta si cu eficienta crescuta deprinderile motrice de baza si utilitar-aplicative (mers,
alergare, saritura, aruncare, prindere, catarare, tarare, transport de greutati);
- stapanirea un sistem minim de mijloace (pentru dezvoltare fizica armonioasa, de concurs, jocuri);
- cunostinte generale si abilitati tehnice de posesie a mingii specifice jocul de fotbal;
- demonstrarea calitatilor si capacitatilor motrice de baza in conformitate cu standardele de
eficientd a nvatarii ale ciclului primar;
- demonstrarea capacitatilor comportamentale si de mediere a conflictelor in grup in timpul
activitatilor motrice.

1.2. Argumentarea implementérii curriculumului disciplinar ,,Educatie fizica si
fotbal”

Jocul de fotbal este ca mijloc al educatiei fizice scolare, alaturi de celelalte discipline/ probe
de sport ale curriculumului disciplinar contribuie la realizarea obiectivelor educative, formative si
de dezvoltare a elevilor de toate virstele, realizand un echilibru intre efortul intelectual si motric
care intensifici necesitatea si realizeazd satisfactia motrica saptamdnala al elevilor, fiind astfel
inclus in curriculum disciplinar incepdnd cu ciclul primar

Disciplina Educatie Fizica si Fotbal, va oferi conditii deosebit de favorabile pentru dezvoltarea
complexa a deprinderilor si calitatilor motrice necesare in viata. Fiind un domeniu al activitatilor
corporale, el inglobeaza actiunile motrice ale procesului educatiei fizice: deprinderilor motrice de
baza si a celor cu caracter utilitar aplicativ.

Practicarea mijloacelor din jocul fotbal de la varsta timpurie contribuie la formare si
perfectionarea unor miscari coordonate, la formarea capacitatii de angrenare rapida in tempoul si in



ritmul activitatilor sociale, prin cumulul unor influente si efecte pozitive cu caracter sanotrofic si
educativ.

Diversitatea actiunilor motrice, influenta pe care 0 exercita practicarea jocului de fotbal
asupra sistemelor si functiilor organismului precum si posibilitatea desfasurarii lui atat in aer liber cat
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deplina stare de sanatate.

Caracteristicile formative ale jocului de fotbal scolar sunt caracterizate de faptul ca:

e Are 0 deosebita valoare educativa care se datoreaza si regulamentului de joc si disciplinar care
formeaza la elevi un comportament demn in teren, la sportivitate - atitudine de fair-play,
combativitate, stapanire de sine, vointa de a invinge, capacitatea de analiza si decizie, si alte
deprinderi morale de o mare valoare;

e Cumuleaza efectele sanogenetice si sanofizice ale sportului si educatiei fizice;

e Contribuie la dezvoltarea motricitatii generale a celor care il practica;

e Dezvolta aptitudinile psiho-motrice individuale si in interdependenta, abordarea specifica
jocului de fotbal este unul special si diferit altor discipline;

e Este un mijloc important de recreere si agrement.

Practicarea fotbalului are asupra practicantilor influente multiple, variate si profunde, in
functie de atitudine si de implicare, de scopul implicarii, in functie de formele de practicare a lui, dar
si in functie de cadrul organizatoric in care se desfasoara procesul educativ sau competitia de fotbal.

Valentele formative ale fotbalului se manifesta in trei directii:
e Directia recreativ-distractiva,
e Directia compensatorie, de refacere neuro-psiho-motorica:
e Directia formativa asupra personalitatii si caracterului elevilor.

Conform conceptului curriculumului scolar, fiecare dintre cele trei directii mentionate iti iau
forma si continutul unor obiective specifice fotbalului, care, la randul lor, vor determina obiectivele
operationale proprii care se vor realiza in lectia de educatie fizica:

o Obiectiv recreative - distractive;
e Obiective compensatorii si de refacere;
¢ Obiective formative asupra personalitatii elevilor.

Fiecare obiectiv specific se concretizeaza in obiective operationale proprii care motiveaza
prezenta jocului fotbal in toate continuturile lectiile de educatie fizica, astfel:

Obiectiv recreative — distractive:
- Satisfacerea necesitatilor de recreare si de distractie prin imediata a “starii generale de bine”
prin joc si miscare;
- Satisfacerea necesitatii de intrecere in echipa cu reguli autoimpuse;
- Formarea si satisfacerea necesitatii de a castiga prin miscare si joc;
- Satisfacerea necesitatii de a actiona individual in fata colegilor de echipa sau de clasa;
- Mutarea centrilor de interes psiho-social in timpul zilei.

Obiective operationale compensatorii si de refacere:

- Eliberarea si mutarea prin joc a centrilor de concentrare psihicd maxima realizand refacerea
neuro-psihica la nivel central, combaterea stresului;

- Combaterea sedentarismului prin joc, realizand refacerea neuro-motorie la nivel periferic;

- Activarea marilor functiuni ale organismului prin joc, odata cu mentinerea si intarirea starii de
sanatate generald;

- Combaterea starilor psihice negative printr-un joc de miscare autonom, autoimpus in scopul de
induce cu usurinta “’starea generald de bine”

Obiective operationale privind formarea caracterului si personalitatii:



- Formarea si consolidarea trasaturilor pozitive de caracter si personalitate;

- Formarea si consolidarea deprinderilor de a actiona in echipa;

- Formarea liderilor, a capacititii de a conduce prin functiile de capitan de echipa;

- Formarea si dezvoltarea capacitatilor morale si de vointa;

- Formarea si consolidarea obisnuintei de practicare autonoma a miscarilor prin joc.

De asemenea, jocurile distractive cu caracter specific jocului de fotbal, aplicate in cadrul
lectiilor de Educatie Fizica, contribuie la dezvoltarea anumitor grupe musculare, la formarea unor
priceperi si deprinderi motrice necesare pentru realizarea obiectivelor altor ramuri sportive, precum
gimnastica, atletism si unele jocuri sportive. Astfel, exercitiile sijocurile cu elemente specifice jocului
de fotbal, contribuie la insusirea unui sir de elemente si procedee din urmatoarele ramuri de sport:

Gimnastica si atletism: mers, alergari, sarituri, aruncari si prinderi, tarari si transportari,
catarari, escaladari si coborari, echilibru si miscari specifice din aerobica, ritmica si tans cu aplicarea
elementelor/ mingii din/de fotbal. Jocuri si parcursuri aplicative care implica varietatea de deprinderi
motrice de baza si aplicative, dar si elemente specifice jocului de fotbal.

Jocuri sportive (baschet, handbal, tenis si badminton, rugby, volei): elemente de manipulare a
mingii; tinere, transmitere si prindere a mingii; lovituri, jonglari, preluari, plasari si directionari ale
mingii; actiuni individuale si colective simple, actionarea si colaborarea in echipa, reguli elementare
specifice jocurilor.

Turism pedestru: jocuri cu mingea de fotbal cu caracter recreativ si compensator.

Formarea si dezvoltarea calitatilor motrice, prevazut de programa curriculara prevede o
gamd largd de activitati atractive precum: stafete, jocuri dinamice, jocuri conventionale si prin
invatarea procedeelor tehnico-tactice cu urmatoarele obiective abordate: dezvoltarea vitezei, a
rezistentei si a rezistentei in actiuni motrice complexe; dezvoltarea vitezei de reactie si de executie in
regim de indemanare; dezvoltarea vitezei de reactie la stimul vizual; dezvoltarea vitezei de reactie la
stimul tactil; dezvoltarea vitezei de executie in relatie cu adversarul; coordonarea actiunilor corpului
in spatiu si timp; coordonarea actiunilor in functie de adversar; dezvoltarea fortei dinamice
segmentare; dezvoltarea fortei explozive; dezvoltarea fortei in regim de viteza; dezvoltarea fortei
segmentare 1n regim de rezistentd; dezvoltarea rezistentei musculare locale; dezvoltarea rezistentei
respiratorii la eforturi mixte.

Curriculum disciplinar Educatie Fizica si Fotbal ca proces prin realizarea predarii-invatarii-
evaludrii si monitorizarea acestuia are urmatoarele caracteristici: satisface necesitatea de miscare si
de practicarea unui sport pentru sporirea motivatiei de a duce un mod de viatd sanatos, reprezintd un
mod distractiv activitdtii de miscare, o dezvoltarea armonioasa si multilaterald a personalitatii
copilului, care previne imbolnavirile legate de stilul de viatd sedentar, contribuie la reducerea
absenteismului si contribuie la imbunatatirea educatiei.

2. REFERINTE PROIECTIVE ALE CURRICULUMULUI LA DISCIPLINA
.EDUCATIE FIZICA SI FOTBAL”

2.1. Curriculumul la disciplina ,,Educatie fizica si fotbal” ca proiect didactic

Proiectarea didactica reprezinta activitatea complexa de concepere anticipatd atat a desfasurarii
de ansamblu a procesului instructiv-educativ, cat si a componentelor sale, a modului in care acestea
vor relationa si se vor determina reciproc la toate nivelurile. In contextul Curriculumului la disciplina
,Educatie fizicd” pentru invatamantul gimnazial, conceptul central al proiectarii curriculare este
proiectarea didactica personalizata.

Proiectarea didactica personalizata exprima dreptul cadrului didactic de a lua decizii asupra
modalitatilor pe care le considerd optime in asigurarea calitatii procesului educational.

Totodata, prin proiectarea didactica personalizata, profesorul isi asuma responsabilitatea de a
asigura elevilor parcursuri scolare favorabile adaptate la realitatile in care se desfasoarda procesul
educational la disciplina.



Proiectarea demersului didactic la disciplina ,,Educatie fizica si fotbal” solicita cadrului didactic
gandirea 1n avans a deruldrii evenimentelor la clasa, o prefigurare a predarii, invatarii si evaluarii,
esalonatd pe doua niveluri interconditionate:

- proiectarea de lunga durata (pentru un semestru, an scolar): proiectarea unitatilor de invatare;
- proiectarea de scurtd durata: proiectelor de lectie.

Documentele de proiectare didactica esalonata sunt documente administrative care transpun in
mod personalizat curriculumul disciplinar (programa scolard) in conditiile concrete ale procesului
educational la clasa, in contextul alocarii de resurse metodologice, temporale si materiale, considerate
optime de catre cadrul didactic pe parcursul vizat.

Astfel, curriculumul disciplinar constituie reperul principal, documentul reglator pentru
proiectarea personalizatd a activitatii didactice la clasa.

In acest sens, programa disciplinard pentru o clasi se lectureaza urmarind interrelationarea
urmatoarelor elemente:

Competentele specifice, fiind proiectate pentru tot parcursul claselor primare, repereaza
proiectarea de lunga durata la disciplina.

Proiectarea didactica anuali a disciplinei se realizeaza conform datelor din Administrarea
disciplinei si tinand cont de Repartizarea orientativa a orelor pe unititi de invatare.

Sistemele de unititi de competente proiectate pentru o unitate de invitare sunt prevazute
integral pentru evaluarea de tip cumulativ la finele respectivei unitati de invatare si selectiv — pentru
evaluarea formativa pe parcurs. Aceste sisteme repercaza proiectarea didactica a unititilor de
invitare si proiectarea didactica de scurti durata.

Sistemele de unititi de competente sintetizate la finele fiecarei clase sunt prevazute pentru
evaluarea anuala. Aceste sisteme vor repera descrierea rezultatelor elevilor in tabelul de
performanti scolara intocmit la finalizarea fiecareia dintre clasele I-1V.

Unitatile de continut constituie mijloace informationale prin care se urmareste realizarea
sistemelor de unitati de competente proiectate pentru unitatea de invatare data. Respectiv, se vizeaza
si realizarea competentelor specifice disciplinei, dar si a celor transversale/ transdisciplinare.

Unitatile de continut includ liste de termeni specifici disciplinei: cuvinte/sintagme care trebuie
sa intre in vocabularul activ al elevului pe parcursul respectivei unitati de Invatare.

Activitatile de invitare si produsele scolare recomandate prezinta liste deschise de contexte
semnificative de manifestare a unitatilor de competente proiectate pentru formare/dezvoltare si
evaluare in cadrul unitatii respective de Invatare. Cadrul didactic are libertatea si responsabilitatea sa
valorifice aceastd lista Tn mod personalizat la nivelul proiectarii si realizérii lectiilor, in concordanta
Ccu proiectele unitatilor de invitare, dar si sa o completeze in functie de specificul clasei concrete
de elevi, de resursele disponibile etc.

2.2Proiectarea didactica de lunga durata
Proiectul de lunga durata:

e este un document administrativ care se intocmeste in baza programei curriculare, de catre cadrul
didactic la inceputul anului scolar pentru fiecare clasa si admite operarea unor ajustari pe parcursul
anului, in functie de multipli factori de impact ce tin de specificul resurselor umane, naturale si
materiale;

e trebuie sa constituie un instrument functional care sd asigure un parcurs ritmic al continuturilor
si evaludrilor, punctat pe structura anului scolar si orientat spre realizarea finalitatilor curriculare
de catre elevii clasei;

e este oportun sa poarte un caracter personalizat, realizand o confluenta a normativitatii didactice
cu creativitatea si competenta profesionala a pedagogului — benefica, intai de toate, pentru elev;
proiectarile de lunga durata editate pot fi folosite doar ca repere pentru demersul personalizat.

Proiectul de lunga durata include:
e antetul;
e proiectul de administrare a disciplinei;



e proiectele unitatilor de invatare.

Antetul proiectului de lunga duratd va include urmdtoarele elemente obligatorii:
Disciplina — se scrie denumirea disciplinei in conformitate cu Planul-cadru;
Competentele specifice disciplinei — se transcriu din curriculumul disciplinar;
Bibliografie — se listeaza produsele curriculare aferente disciplinei:
e produse curriculare principale: curriculumul disciplinar aprobat de MECC;
e produse curriculare auxiliare: ghidul de implementare a curriculumului la disciplina Educatie
fizica ciclul gimnazial, ghiduri metodice pentru cadrele didactice, instructiuni metodologice,
softuri educationale etc.

Proiectul de administrare a disciplinei va avea urmatoarea rubricare:

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI:
Semestrul I | Semestrul 11 Anual

Nr.de ore

Evaluari
El EF

Unitati de invatare Nr. ore

Indicatii pentru completarea rubricilor:

* Nr. de ore pe siptimana — se scrie in conformitate cu Planul-cadru.

* Nr. de ore pe semestru si an — se calculeaza in functie de structura anului scolar care este stabilita
pentru fiecare an de studii in parte de catre MECC al Republicii Moldova.

+ Unititile de inviatare — pot fi esalonate preludnd denumirile unitatilor de continut (modulelor) din
curriculumul disciplinar sau denumirile capitolelor (modulelor) din manualul aprobat de MECC
pentru anul in curs.

* Nr. de ore pentru fiecare unitate de inviatare — se proiecteaza tinand cont de: recomandarile din
curriculumul disciplinar; continuturile respective din manual; complexitatea continuturilor; ritmul
de invatare al elevilor etc.

* Evaluarile— se proiecteaza numarul de evaluari initiale (EI), evaludri formative (EF) in cadrul
fiecarei unitati de invatare si evaludri sumative (ES) la sfarsit de semestru.

Cadrul didactic are libertatea de a completa proiectul de administrare a disciplinei cu alte
rubrici care 1i pot facilita activitatea de proiectare. De exemplu: poate face o demarcatie intre
semestre si totalizari la finele fiecarui semestru si la finele anului scolar; poate include rubrica
Saptamana destinata repartizarii orientative pe saptamani a orelor rezervate pentru parcurgerea
unitatii de invatare.

Proiectarea unitatilor de invatare:
Proiectul unei unitéti de invatare va avea urmatoarea rubrica:
Unitatea de Invatare: .................ccooiiiniiininn,
Nr. de ore alocate: ..........

e Nr. crt
Unitatide ' 1ooe/|  pogalieri de continut Nr. ore |Data Evaluare Resurse  Observatii
competentd .. ’ ’
1 2 3 4 5 6 7 8

Indicatii pentru completarea rubricilor:




» Unitatea de invitare — se trece numarul de ordine si denumirea unitdtii in conformitate cu
esalonarea din proiectul de administrare a disciplinei.

* Nr. de ore alocate — se trece numarul corespunzator din proiectul de administrare a disciplinei.

+ Unitati de competente — in variantd schematica, se transcriu numerele de ordine ale tuturor
unitatilor de competente prevazute pentru modulul dat in curriculumul disciplinar (de exemplu: 3.1;
3.2; 3.3 etc.); daca se considera necesar — se transcriu din curriculum.

* Detalieri de continut — se esaloneaza subiectele tematice pentru secvente de 1-2 ore, care sunt
preluate din lista de continuturi din curriculumul disciplinar; apoi, in functie de specificul disciplinei,
creativitatea pedagogului si alti factori, se expliciteaza parcursul elevilor la fiecare lectie — mai succint
sau mai desfasurat; inscrierile din aceasta rubrica trebuie sd evidentieze formulari esentializate care
se vor trece in catalogul clasei la fiecare lectie.

* Nr. ore — se esaloneaza cate o ord pentru fiecare detaliere de continut corespunzatoare.

 Data — se trec datele calendaristice pentru fiecare ord, tinand cont de structura anului scolar si
orarul clasei.

» Resurse —din suporturi didactice auxiliare, pentru fiecare ora; la discretia Invatatorului, pot fi
notate si alte elemente (materiale didactice, forme de organizare a activitatilor s.a.); la nivelul unitatii
de invatare nu este obligatoriu de a proiecta metodele si formele activitatii didactice la lectii.

* Evaluare — se vor indica lectiile in cadrul carora se proiecteaza: evaluarea initiala (EI); evaluarea
formativa (EF); evaluarea sumativa (ES)

* Observatii — in aceastd rubricd se inregistreazd modificarile care, eventual, vor surveni pe
parcursul anului scolar, la fel se pot face inregistrari privind aspectele evaluarii unititi de competenta
evaluare/produse.

ATENTIE! Cadrele didactice vor personaliza proiectele didactice de lunga durata, in functie
de resursele umane si materiale concrete, in conformitate cu prevederile curriculumului la
disciplina.

MODEL ORIENTATIV PENTRU PROIECTARE DIDACTICA DE LUNGA DURATA,
Clasaa-1-a

Competentele specifice disciplinei:

1. Recunoasterea notiunilor elementare specifice educatiei fizice si fotbalului in situatii de
invatare si cotidiene, manifestand interes pentru cunoasterea si dezvoltarea propriului organism,
practicarea unui mod sandtos de viata.

2. Coordonarea actiunilor motrice in vederea formarii deprinderilor specifice jocului de fotbal,
demonstrand curiozitate si creativitate In activitdti comune de invatare.

dovada de interes pentru sporirea potentialului motric.
4. Adoptarea unui comportament adecvat in cadrul activitatilor motrice educationale,

competitionale si recreative, demonstrand implicare si dorinta de a-si ajuta colegii.

Bibliografie:

1. Curriculum disciplinei Educatie fizica si fotbal clasele I — IVV-a. Chisinau: MECC, 2019.

2. Ghid de implementare a curriculumului Educatie fizica si fotbal clasele I — IV-a.. Chisinau:
MECC, 2019.

3. Metodologia privind evaluarea criteriala prin descriptori, clasele I-1V. Chisinau: MECC, ISE,
20109.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
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2 66
Unititile de invitare Nr. ore Nr. evaludri
El | EF ES
Semestrul 1
Formatii 1n activitatea motrice 3 1
Exercitii utilitar-aplicative 6 1 1
Jocuri de miscare 8 1 1
Dezvoltarea fizicd armonioasd 4 1
Elemente acrobatice, ritmica si dans 10 1 1 1
Total semestrul 1
31 5 3 1
Semestrul 2
Formatii in activitatea motrice 1 1 1
Dezvoltarea fizicd armonioasa 4 1 1
Exercitii utilitar-aplicative 6 1
Jocuri de miscare 8 1
Elemente si procedee din fotbal 16 1 1 1
Total semestrul 2
35| 5 | 3 1
Total an
66 | 10 | 5 2
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Semestru |

Nr.crt.
Unitati de : _— A Nr. Eva
R lectie/ Detalieri de continut Data Resurse Obs.
competenta ’ Ore luare
’ sem.
1.1. Receptarea regulilor de Continuturi cognitive: Fige,
securitate la lectiile de educatie Igiena personala si a echipamentului sportiv 5 planse,
fizica. K . Reguli de securitate la lectiile de educatie fizica = carioci,
1.2. Explicarea in cuvinte Importanta incdlzirii in activitatea motrice 3 foi de flipchart,
propril a importantet [glénel Noi si exercitiul fizic = proiector,
personale in viata de zi cu zi. . . . 7 El .
A Tinuta corecta a corpului g foto/video,
1.3. Recunoasterea tinutei I)DV 7 i . . inii b t hi. bazi o t
corecte a corpului. _a;_’,tl e corpulul: cap, gat, umar, mana, orag, truncnl, bazin, § etc.
3.2. Conformarea la cerintele picloretc. e
sanitaro-igienice specifice Elemente noi de limbaj specific disciplinei: rulare, semisfoara, | =
lectiilor de educatie fizica. podul, fluturari, pasi ritmici
Formatii in activitatea motrice
2.1. Coordonarea acgiunilor Aranjare in linie pe un rand. o Teren,
motrice indivjdu?l? in formatie, Aranjare in coloana. £ El marcaj,
IZa 25:0J|C|tarea invatatorului. Pozitiile: Aliniere! Drepti! Pe loc repaos! k% cartonase de
-2. Incadrarea in activitatea Intoarceri pe loc la stdnga — la dreapta. @ diferite culori,
comuna de deplasare in ; : — PN ; fiss d
coloani. 1/1 |Schimbul locului formatiei, la comanda invatatorului 1 15a de
2/1 |Mers pe loc. Deplasare in coloana pe cerc céte unul. 1 autoevaluare
3/l |Jocuri de aranjare in formatii 1 etc.
Exercitii utilitar-aplicative cu elemente din fotbal
2.1. Coordonarea actiunilor 4/l |Variatii de mers cu purtarea, rostogolirea, conducerea mingii. 1 El Obstacole,
motrice individuale in formatie,| 5/] |Mers cu depdsirea obstacolelor cu elemente de posesie a mingii. | 1 conuri, cercuri,
la solicitarea invatatorului. 6/l |Alergare obisnuita, in diferite figuri la solicitarea profesorului 1 coarde, mingi de
2.3. Explorarea variatiilor de ST . T fotbal
mers, a alergrilor, si 7/l |Alergari printre obstacole cu elemente de posesie a mingii 1 '
siriturilor, cu elemente de 8/1 |Sarituri pe ambele picioare si pe un picior, pe loc si in miscare 1 bastoane, fisa de
posesie a mingii de fotbal. 9/l |Sarituri peste obstacole cu elemente de posesie a mingii 1 EE autoevaluare P2
Jocuri de miscare
2.9. Aplicarea achizitiilor 10/1 {Jocuri de miscare in formatii: ,,Colturile colorate”, ,,Comanda 1 Obstacole,

motrice 1n conditii de joc.

inversa”, ,,Mare - mic”




2.10. Incadrarea in activitatea | 11/l | Jocuri de miscare in perechi: ,,Oglinda”, ,,Prinde palma”, 1 conuri, cercuri,
motrica de grup. ,Pastreaza echilibru”, ,,Atentie la mingi” mingi de fotbal,
3.3. Sustinerea relatiilor 12/1 | Jocuri de miscare in cerc: , Acul cu atd”, ,,Salut prietene” 1 El bastoane, corzi,
potzmve le in activiat 13/l {Jocuri de miscare colective: ,,Ursul din padure”, ,,Copii veseli”, | 1 saci, fisa de
E}loetrrli)ce;sona e 1n activitatea Lupul in sant” autoevaluare
' 14/1 |Jocuri de miscare in echipe: ,,Chemarea numerelor”, ,, Ziua si 1
noaptea”
15/1 |Jocuri de miscare cu minge: ,,Mingea caldatoare”, ,, Transmite 1 EF P6
mingea centrului”, ,, Nimereste in tinta”
16/1 |Stafete cu purtarea/ transportari de mingi 1
17/1 |Stafete cu depasirea obstacole cu mingea de fotbal 1
Dezvoltarea fizicad armonioasa
1.3. Recunoasterea tinutei Tinut 5 o Fige,
corecte a corpului. + inuta corecta . . . = El proiector,
2.5. Practicarea exercitiilor Exerf:{gll de de;voltare fizica armonioasa cu mingea 2 casetofon,
fizice pentru dezvoltarea fizica Pregatirea motrice. n fisa de
armonioasa din pozitii de bazd ™ 8/] " [poyitii de baza in activitatea motrice 1 autoevaluare.
ale corpului. o ; ;
L 19/1 |Miscari specifice ale segmentelor corpului 1
1.4. Executarea miscdrilor A : :
corpului si a deplasarilor la 20/1 |Exercitii pentru dezvoltarea muschilor segmentelor corpului 1
solicitarea invatatorului. 21/1 |Jocuri pentru mentinerea tinutei corecte a corpului 1
Elemente acrobatice, ritmica si dans
2.6. Mentinerea echilibrului 22/1 |Echilibru static din diferite pozitii cu mingea de fotbal in maini 1 El Saltele de
static in diferite pozitii. 23/l |Rulare inapoi si revenire, din asezat, picioarele in diferite pozitii 1 EF gimnastica, P4
2.7. Indeplinirea elementelor [~ 94/] [Semisfoara: stand pe genunchiul unui picior celalalt intins pe varf 1 covorase,
?CrObatlce (?I.e.rlner;:[arei cu inainte, lateral si inapoi, cu si fara sprijin scara de
Ixarea pozititlor finale. 25/1 [Podul in sprijin pe picioare si omoplati 1 gimnastica,
2.8. Reproducerea miscarilor - — * — <
. . s 26/l |Podul din pozitie culcat dorsal cu ajutor 1 banca de
de brate si a pasilor de baza in — e . C
ritmica si dans. 27/1 |Pozitii de baza in ritmica si dans 1 gimnastica,
3.2. Conformarea la cerintele | 28/l |Pasi ritmici de baza: gimnastici, ascutiti, alaturati, inalti 1 fise didactice,
sanitaro-igienice specifice 29/l |Miscari de brate in ritmica si dans: balansari si fluturari cu minge | 1 fisa de
lectiilor de educatie fizicd 30/I |Complex de gimnastici ritmici la 2 timpi cu mingea 1 autoevaluare
31/1 |Evaluare sumativa: Jocuri de miscare. 1 ES P6
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Semestru |1

solicitarea invatatorului.

Nr.crt.
Unitati de . .. . Nr. Eva
. lectie/ Detalieri de continut Data Resurse Obs.
competenta ore luare
sem.
1.2. Explicarea in cuvinte Continuturi cognitive: Fige,
proprit a importantet igienel Reguli de securitate la lectiile de educatie fizica 8 planse,
personale in viata de zi cu zi Noi si exercitiul fizic =, o
1.4.E t iscaril . . . .. 3] carioci,
<. bEXecutarea mugeartlor Miscari specifice si deplasari = foi de flipchart
corpului si a deplasarilor la Istoria jocului de fotbal. 3 El ) !
solicitarea invatatorului, Reguli elementare de joc ale fotbalului. = proiector,
specifice jocului de fotbal. Elementele jocului de fotbal = foto/video,
1.5.1 ifi iunil . . . . . - o
> 3 denfu fearea notiunilor de Elemente noi de limbaj specific: pozitie fundamentala, Q etc.
baza ale jocului de fotbal . T
conducerea, lovirea mingii.
Formatii in activitatea motrice
2.1. Coordonarea actiunilor Aranjare in linie pe un rand. o Teren, marcaj,
motrice individuale in formatie, Aranjare 1n coloana. é E| cartonase
ini T ; .. .. . a i
la solicitarea fnvatatorului. Pozitiile: Aliniere! Drepti! Pe loc repaos! @ colorate,
A . _ A n <
2.2. In(iadrarea In activitatea Intoarceri pe loc la stinga — la dreapta. fisd de
comunfl de deplasare in . ) - o autoevaluare
coloana. 1/11" |Schimb de formatii, deplasare in coloana cate unul 1 otc
Dezvoltarea fizica armonioasa
1.3. Recunoasterea tinutei . < o Fise,
L Tinuta corecta 2 ¥
corecte a corpului. . . o £ El proiector
) . Exercitii de dezvoltare fizica armonioasa o T
2.5. Practicarea exercitiilor N . RZ) casetofon mingi
. . Pregatirea motrice. n ’
fizice pentru dezvoltarea fizica de fotbal
armonioasa din pozitii de baza | 2/]| |Pozitii de sprijin in activitatea motrice 1 fisi de
ilicgerIutL - 3/11 |Miscari specifice si deplasari 1 autoevaluare.
. bxecutarea miscartior 4/11 |Exercitii pentru dezvoltarea fizicd armonioasa cu minge 1 EF P3
corpului si a deplasarilor la - —
S/ (Jocuri pentru pozitii de sprijin 1
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Exerecitii utilitar-aplicative cu elemente din fotbal

2.3. Explorarea variatiilor de 6/11 | Mers si alergari si sarituri in variatii si diferite figuri, peste 1 El Mingi de tenis,
mers, a alergdrilor si sariturilor. obstacole cu mingea de fotbal suprafete pentru
2.4. Demonstrarea actiunilor 7/11 |Aruncari si prindere a mingii: in sus, de la sol, din perete 1 urcari si coborari,
motrice utilitar-aplicative: 8/11 | Aruncarea si prinderea mingii in perechi, in cerc, in patrat 1 _obstacole,
aruncari, prinderi, tardri, 9/Il |Catarari si coborari pe diferite suprafete 1 'n;lngl dg fOttfacli’
e L . 7 — — aloane, banca de
catarari, escaladari si cobordri - 710/11"[Parcursuri aplicative cu tarari, cu elemente de purtare a mingii 1 = tica. fisa
din diferite pozitii si pe 11/11 |Parcursuri aplicative cu catarari, escaladari si coborari 1 o o reoualUate
suprafete variate. p tarart, > de autoevaluare
Jocuri de miscare
2.9. Aplicarea achizitiilor 12/11 |Jocuri de miscare in formatii: ,,Locomotiva si vagoanele”, 1
motrice in conditii de joc. ,,Comanda inversa”, ,Mare - mic”’
2.10. Incadrarea in activitatea | 13/ | Jocuri de miscare in perechi: ,,Oglinda”, ,,Tapusele”, ,Prinde 1 Teren marcat,
é,n ?()) trS1cath grup- il alma”, ,,Pastreazd echilibru”, , Atinge piciorul” cartonase
-2 ustinerea refatliror 14/11 | Jocuri de miscare in cerc:, ,,Soarecele si pisica”, ,, Salut 1 . 90|orate'
pozitive interpersonale n . .y ’ mingi de fotbal de
activitatea motrice. rietene : _ : S El diferite
15/11 {Jocuri de miscare colective: ,,Lupul in sant ,,Petisoara da mdna” | 1 . Al
16/11 |Jocuri de miscare in echipe: ,,Chemarea numerelor”, ,, Ziua si 1 dimensiuni,
> s pe-, o CHUA Y bastoane, cercuri,
noaptea_, conuri, fisa de
17/ J(zc?rl de migcare ou mingea: ., Nimereste in tinta” ,, Tinta 1 autoevaluare
calatoare
18/11 |Stafete cu depasirea obstacole 1
Elemente si procedee din fotbal
2.9. Identificarea elementelor si| 19/11 [Exercitii de acomodare cu mingea de fotbal, pe loc si in 1 El Mingi de fotbal,
procedeelor tehnice specifice deplasare. obstacole,
jocului de fotbal 20/11 |Exercitii de acomodare cu mingea de fotbal, in perechi. 1 jaloane,
2.10. Demonstrarea 2111 Pozitii fund tale in 1ocul de fotbal 1 ieptirase
capacitatilor de control al ozt u‘n amen a’c 1h jocul de 1otbal. . — p' ptarase,
mingii specifice jocului de 22/11 |Deplasari in jocul de fotbal: mers, alergari, sarituri. 1 porti de fotbal de
fotbal. 23/11 |Conducerea mingii, tehnica indeplinirii. 1 EF diferite P4
24/11 |Conducerea mingii pe linie dreapta, in zigzag, pe cerc. 1 dimensiuni
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3.1. Acceptarea regulilor de
securitate in activitatile
motrice.

3.2. Conformarea la cerintele
sanitaro-igienice la lectiile de
educatie fizica.

3.3. Sustinerea relatiilor

pozitive interpersonale in
activitatea motrice.

25/11 |Conducerea mingii cu ocolirea obstacolelor. 1 fisa de
26/11 |Lovirea mingii, tehnica indeplinirii. 1 El autoevaluare
27/11 |Lovirea mingii pe loc in perechi la distante scurte. 1
28/11 |Lovirea mingii pe loc in cerc, in diferite directii. 1
29/11 |Actiune tactica individuala in atac: dribling - lovitura la tinta 1
30/11 |Actiune tactica: dribling cu ocolirea obstacolelor - lovitura la 1
poarta
31/11 Joc conventional de fotbal 1x1 la 4 porti 1
32/11 |Joc conventional de fotbal 2x2, 3x3 1
33/11 |Zi de activitate transdisciplinara 1 Se completeaza
34/11 | Zi de activitate transdisciplinara 1 optional PT 12
35/11 |Evaluare sumativa: Lovirea mingii de pe loc spre poarta. 1 ES P6

La sfarsitul clasei I, elevul poate:

* recepta regulile de securitate si de igiena specifice lectiilor de educatie fizica;

« identifica partile si pozitiile de baza ale corpului, a elementelor de baza jocului de fotbal;;

* executa actiuni motrice pastrand echilibrul si ritmicitatea;

* 5@ participe 1n jocuri de miscare si pregatitoare specifice fotbalului, activitati motrice de grup.

manifestind ca atitudini §i valori specifice predominante:
* interes pentru cunoasterea si dezvoltarea propriului organism, practicarea unui mod sanatos de viatd;

* curiozitate si creativitate in activitati comune de Invatare;
* interes pentru sporirea potentialului motric;
« implicare si dorinta de a-si ajuta colegii.
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3.4.Proiectarea didactica de scurta durata

Proiectul de lectie este un instrument de lucru si un ghid pentru profesor, oferind o perspectiva
de ansamblu, globald si complexa asupra lectiei. In viziunea moderna, proiectul de lectie are un
caracter orientativ, avand o structura flexibild. De asemenea, este de preferat ca el sd prevada unele
alternative de actiune si chiar sa solicite capacitatea profesorului de a reconsidera demersul anticipat
atunci cand situatii neprevazute fac necesara schimbarea, deci un comportament didactic creator.

Proiectul didactic de scurtd durata oferd o schema rationala si personalizata a desfasurarii
lectiei, pornind de la trei repere interconditionate:

* ceea ce ne propunem sa realizim — obiectivele lectiei;
* elementele necesare pentru a realiza ceea ce ne-am propus — continuturi si strategii didactice

(forme; metode, procedee si tehnici; mijloace);

» modul in care masuram eficienta invatarii — strategii de evaluare.

Proiectul didactic de scurta durata include:
* antetul;
* demersul didactic/scenariul didactic/desfasurarea lectiei/activitati

Antetul proiectului de scurta duratdi
Clasa:
Disciplina: Educatie fizica si fotbal
Nr. lectiei:
Tipul lectiei:
Unitati de competenta:
Subiectul lectiei:
Obiectivele lectiei :
La sfarsitul lectiei elevul va fi capabil:
O1:
Oq:
etc.

e Strategii didactice:
a. Forme de organizare:
b. Metode si procedee:
c. Mijloace didactice:

e Strategii de evaluare:

e Bibliografie:
1. Curriculum Educatie fizica si fotbal pentru invatamantul primar. Chisindu: MECC,
2019.

2. Ghid de implementare a curriculumului Educatie fizica si fotbal pentru invatamantul
primar. Chisinau: MECC, 2019.

Proiectarea demersului didactic al lectiei

Proiectarea demersului didactic al lectiei poate fi realizat atit in baza secventelor institutionale
esalonate in corespundere cu tipul lectiei. Gradul de desfasurare a proiectului se va decide in functie
de gradul didactic al profesorului, de comun acord cu managerul responsabil, tinand cont de
performantele cadrului didactic. In functie de modelul de proiectare si de gradul de desfasurare, pot
fi adoptate diferite variante de organizare grafica a proiectului demersului didactic.

o . Dozarea Strategii didactice Recomandsri/

L .2 . . .| efortului c e

S5 Continuturi didactice .. indicatii

g8 Ob. fizic, | Formede | Metode | ... metodice
timpul | organizare | Procedee J
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Indicatii pentru completarea rubricilor:
e Nr. lectiei — se indicd numarul de ordine al lectiei din semestru/ an.
e Subiectul lectiei - se transcrie din proiectul de lunga durata.
e Tipul lectiei - se indica tipul corespunzator al lectiei:
- Lectii introductive;
- Lectia de familiarizare;
- Lectia de formare a priceperilor §i deprinderilor motrice;
- Lectii de aplicare a cunostintelor, deprinderilor si priceperilor motrice;
- Lectii de refacere/ recuperare,
- Lectii complexe sau mixte;
- Lectii de evaluare;
- Lectii de acumulare a cunostintelor noi.
e Unitati de competente — se indicd unitdtile de competenta prioritare pentru lectia data; in
varianta schematicd, se transcriu numerele de ordine din curriculumul disciplinar (de
exemplu: 3.1; 3.2; 3.3); daca se considera necesar — se transcriu din curriculum.

e Obiectivele lectiei — in functie de situatia concretd, se formuleaza 4-6 obiective deduse din
unitdtile de competente selectate pentru lectia data, reflectdind in mod adecvat domeniile:

Pentru formularea riguroasa a obiectivelor lectiei, poate fi recomandata procedura de
operationalizare elaboratd de R.F.Mager (1962), care presupune trei pasi(actiuni succesive)

precizarea comportamentului final, observabil pana la sfarsitul activitatii didactice (prin

verbe de actiune);

descrierea conditiilor 1n care elevii vor demonstra ca au dobandit performanta asteptata (de

exemplu: in baza...; cu ajutorul...; pornind de la...; fara a utiliza...);

indicarea nivelului (calitativ si/sau cantitativ) de realizare a performantei, necesar pentru ca

sa fie acceptat comportamentul dobandit. In proiectele zilnice se accepta formuliri restranse

ale obiectivelor lectiei, fara explicitare riguroasd a tuturor acestor cerinte.

In formularea obiectivelor lectiei, se vor evita verbe ce conduc la formulari vagi care nu pot
indica ce va sti s facd elevul la sfarsitul lectiei.
Verbe indezirabile:

a afla a se convinge a-si forma a-si largi

a aprofunda a cunoaste a intui a se obisnui
a asimila a se deprinde a-si imbogati a percepe

a clarifica a-si dezvolta a insusi a pricepe

a se concentra a se edifica a intelege a simti

a constata a se emotiona a invata a se stradui
a constientiza a se familiariza a memora a sti

Pentru alegerea verbelor de actiune se recomanda: taxonomia Bloom-Anderson pentru
domeniul cognitiv; taxonomia lui Simpson pentru domeniul psihomotor; taxonomia lui Krathwohl
pentru domeniul afectiv. Propunem in continuare selectii respective.

e Competente cognitive: taxonomia Bloom-Anderson

Reamintire | declararea gasirea numirea remedierea
definirea identificarea potrivirea repetarea
descrierea listarea raportarea repovestirea
enumerarea localizarea recunoasterea specificarea

intelegere | Alegerea Explicarea Localizarea interpretarea
distingerea exprimarea prezentarea reproducerea
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exemplificarea ilustrarea raportarea traducerea
relatarea transformarea
Aplicare alegerea Estimarea implementarea practicarea
aplicarea executarea indeplinirea programarea
calcularea experimentarea modelarea rezolvarea
demonstrarea folosirea modificarea schitarea
desfasurarea ilustrarea operarea simularea
Analiza Alegerea Conectarea distingerea ordonarea
analizarea contrastarea emiterea organizarea
aprecierea deciderea de ipoteze prezentarea
aranjarea deformarea examinare punerea
atribuirea detectarea generalizarea de intrebari
categorisirea determinarea gruparea rezumarea
clasificarea diferentierea inspectarea schematizarea
compararea discriminarea inventarierea separare
Evaluare Apirarea Convingerea emiterea de ipoteze | recomandare
aprecierea criticarea evaluarea revizuirea
cantarirea deducerea formularea de scrutarea
conchiderea disputarea judecati sustinerea
randuirea verificarea
Creare Compunerea Crearea Inventarea Producerea
conceperea dezvoltarea inlocuirea proiectarea
construirea formularea modificarea propunerea
pregatirea integrarea initierea rearanjarea
planuirea transformarea
e Competente functional-actionare: taxonomia lui Simpson
Perceperea Alegerea Detectarea distingerea legarea
conectarea diferentierea identificarea selectarea
descrierea discriminarea izolarea separarea
Dispozitia Declararea demonstrarea inceperea planificarea
demararea explicarea manifestarea pregatirea
reactionarea
Raspunsul: Asamblarea Executarea masurarea mixarea
ghidat dezasamblarea | fixarea manipularea schitarea
Automatizat
Réspunsul asamblarea Fixarea montarea organizarea
manifestat controlarea manipularea mixarea schitarea
complex dezasamblarea | masurarea operarea verificarea
Adaptarea armonizarea coordonarea racordarea reorganizarea
conformarea diversificarea rearanjarea revizuirea
modificarea reglarea
Conceperea | Aranjarea Combinarea conceperea crearea
comasarea compunerea construirea elaborarea
proiectarea

e Competente afective - taxonomia lui Krathwohl

Receptarea

Acceptarea
Alegerea

Descrierea
identificarea

localizarea
recunoasterea
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Reactia Aderarea completarea expunerea participarea la

aprobarea conformarea de opinii discutii
oferirea de raportarea
raspunsuri

Valorizarea Acceptarea demonstrarea explicarea renuntarea
argumentarea descrierea incurajarea selectarea
cautarea dezbaterea justificarea sustinerea
completarea diferentierea propunerea urmarea
dedicarea

Organizarea abstractizarea compararea identificarea pregatirea
aranjarea dirijarea integrarea referirea
armonizarea estimarea modificarea rezumarea
combinarea evaluarea organizarea sintetizarea

generalizarea partitionarea

Caracterizarea | actionarea Deservirea evaluarea schimbarea
aprecierea dirijarea modificarea solutionarea
valorica discriminarea practicarea utilizarea
asumarea de estimarea revizuirea verificarea
sarcini
colaborarea

e Strategii didactice - se listeaza in conformitate cu demersul lectiei:
- Forme de organizare: frontal, individual, in grup, in perechi - pledand pentru ,,0 grupa
reflexibild si mobila a elevilor cu treceri de la activitati cu grupuri mari, la actiuni in grupuri
- Metode §i procedee: optand pentru imbinarea armonioasa a metodelor si tehnicilor
interactive moderne
- Mijloacele didactice: demonstrative, individuale, distributive; mijloacele elaborate de
cadrul didactic se anexeaza la proiect.

e Strategii de evaluare —se vor indica
- tipul evaluarii in contextul ECD ;
- instrumentariul de evaluarea si produsul(ele) evaluat(e) nsotit(e) de criterii de succes;
- procedee de autoevaluare/evaluare reciproca

Model de proiectare a demersului didactic

PROIECT DIDACTIC DE SCURTA DURATA
LA DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI FOTBAL

Clasa: Il-a
Data desfasurarii: ziua_ luna_anul
Profesor:
Tipul lectiei: Lectie de formare a priceperilor si deprinderilor motrice
Unitatea de continut: Elemente si procedee din fotbal
Subiectul lectiei: Conducerea mingii
Unitati de competenta:
2.9. Aplicarea achizitiilor motrice specifice fotbalului in conditii de joc.
2.10. Incadrarea in activitatea motrici de grup.
Obiectivele lectiei:
la sfarsit de lectie elevul va fi capabil:
Oa1: sd identifice factorii cheie la indeplinirea conducerii mingii in jocul de fotbal;
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1.
2.

w

Etapele lectiei

Partea pregatitoare (10-12minute)

O2: sa distinga formele de conducere a mingii;
Os: sd execute conducerea mingii pe linie dreapta,
Oa4: sa coordoneze pozitiile fundamentale si miscarile segmentelor corpului la indeplinirea
conducerii mingii;
Os: sa manifeste interes si implicare in invatarea conducerii mingii.
Strateqii didactice:
a. Forme de organizare: frontal, individual, in perechi, in grup.
b. Metode si procedee: explicatia, demonstratia, indicatia, analiza, metoda invatarii
separate, exersarea, metoda jocului.
c. Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, mingi de fotbal, conuri.

Bibliografie:

Curriculum la disciplina Educatie fizica si fotbal, clasele 1-1V. Chisinau: MECC, 2019
Ghidul de implementare a curriculumului Educatie fizica si fotbal, clasele I-1V. Chisinau:
MECC, 20109.

Ghenadie Scurtul, Japaldau Vladimir, Bunea Nicolae si altii. PROIECTUL NOI. Chisinau
2016.

Strategii didactice

S 83 Recomandari/
S . e =3 - S
o Contlnutul‘l didactice g S Forme de Metode' Mljloace 1mn lca-tll
O 0O G organizar| procedee metodice
(]
Organizarea colectivului de elevi 1-2' | Frontal
Anuntarea subiectelor lectiei 1" | Frontal |Brainstorm
ing
. ]Exercltn speciale cu mingea de fotbal fntr-un rand pe
in mers: -
NP . e o linie.
- pe varfuri mingea in ambele maini sus; . .
<1 AT - Distanta 2 pasi
- pe célcii mingea la spate; Mingi de tntre
- pe partea exterioara a talpii mingea Demonstrar| fotbal de L
< o participanti
dupa cap; ea diferite Amplituda
- pe partea interioard a talpii mingea sub | .. Frontal dimensiu n?are
barba; Exersarea ni o
- obignuit cu rotirea mingii in jurul 10- Pastram
Snult g 12m : posesia
capului; Conuri .
. Ceen S balonului 1n
- rotirea mingii in jurul trunchiului; mAini
- rotirea mingii 1n jurul genunchilor; Control
- rostogolirea mingii in jurul picioarelor; oficient a
- rostogolirea mingii printre picioare; . balonului cu
- rostogolirea mingii cu piciorul drept; piciorul
- rostogolirea mingii cu piciorul stang.
o Exercitii speciale in deplasare cu Intr-un rand pe
mingea de fotbal: Mingi de |o linie cate doi.
- obisnuit cu aruncarea in sus si fotbal de | Distanta 2 pasi
prinderea mingii de fotbal, diferite intre
- cU pendularea in urma a gambei, cate Coloane dimensiu | participanti
mingea in maini intinse inainte; 10 - Cite 2 ni Amplituda
- cu ridicarea inaltd a coapsei, mingea 12m mare
tinuta sus; Demonstrar| Conuri Pastram
- deplasare cu umarul drept inainte, ea posesia
mingea in fata pieptului; balonului in
- aceiasi umarul stang inainte; Exersarea maini
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Partea de baza (28-30 min)

O1

02

03

- cu rostogolirea mingii pe sol cu mana
dreaptd/ stangd/ schimb alternativ al
mainii;

- aceiasi cu mana stanga;

- acelagi, cu Intoarcere spre stanga/
dreapta, cu schimb de directie.

Joc de miscare:

Atentie la minge: Partenerii din pereche

se pozitioneaza cu fata unul spre altul la

distanta de 3 m. Mingea se afla la mijloc
intre ei. Jucatorii executa sarcinile
antrenorului: a se lua de nas, urechi,
genunchi etc.. Apoi la indicatia
invatatorului ,,MINGE”. Ei trebuie sa
preia mingea. Castiga acela cine primul
preia mingea

o Tehnica conducerii mingii in jocul de
fotbal. Vizionarea unui materialului
video

1. Identificarea pozitiei si miscarilor

segmentelor corpului la indeplinirea

conducerii mingii

2. Identifica factorilor — cheie la

indeplinirea procedeului

3. Identifica varietati de conducere a

mingii
e Explicarea tehnicii conducerii

mingii:

- Este un procedeu tehnic des folosit prin
care mingea este lovitd succesiv cu
partea interioara a labei piciorului

- In momentul contactului cu mingea
varful piciorului care efectueaza
conducerea este orientat spre exterior,
glezna semirelaxata, genunchiul flexat.

- Corpul - usor aplecat si rasucit in
directia piciorului de sprijin, pozitia
bratelor fiind cea naturala din alergare.

e Exercitii speciale pentru controlul

mingii de fotbal cu piciorul:

- Rostogolirea mingii cu contact

permanent al partii interioare al labei

piciorului drept/ staing de minge cu

intoarcere la 180° spre dreapta;

- Aceeasi cu intoarcere la 180° spre

stanga;

- Aceeasi cu Intoarceri consecutive spre

dreapta stanga;

- Aceiasi cu deplasare umarul drept

inainte;

- Aceiasi cu deplasare umarul stang

inainte;

- Aceiasi cu deplasare spre inainte;
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5m
3-4
ori

fiecar

e

Control

eficient a
balonului cu
piciorul
Reactioneaza
. la semnalul
Conuri, .
5 .| Metode de | copete, antrenoru!w,
In perechi . . respecta
joc .mm,gl’ siguranta 1n
pieptarase
’ preluare a
mingii
Mijloace Pozitia
TIC trunchiului
Imagini | Insuficienta
Metoda video orientare a
Frontal prin varfului spre
descoperire exterior;
Analiza | Mingi de Glezna
Conversati | fotbal incordata;
e Pozitie naltd a
Demonstrar centrului de
e Fise greutate;
didactice Juciatorul
priveste doar
Frontal mingea.
Miscarea
Explicare | Mingi de | segmentelor
fotbal | piciorului la
Demonstrar conducere
e
Control al
mingii cu
partea
interioard a
labei piciorului
Explicare | Mingi de
Demonstrar| fotbal Control fara
Individual e desprinderi de
Exersare | Conuri minge
Metoda
invatarii Exercitiul la
separate pas
Pozitia
fundamentala a
jucatorului



oE i iale Dentru fnvit 10m Mingi de Pozitia
04 te’r‘fn’if:’i’i”c f)’;fdct’lzeer i‘i’ gt | 56 Explicare | fotbal |fundamentali a
Mors citre inainte cu con(?uc.erea ori |Individual Demonstrar jucdtorului
mingii cu piciorul drept — 3 atingeri a fiecar € Conuri | Atingeri fine a
mingii' P P 9 e Exersare mingii
gt . . Metoda Conducere cu
- Aceiasi cu piciorul stang; IR o
Aceiasi cu alternarea picioarelor; invataril si fard control
1 cu afternarea p . integrate vizual
- Aceleasi exercitii in alergare lenta . .
. . . Comunicare si
. In doi, apucat de maini — unul conduce A
. . S coordonare in
mingea, al doilea comenteaza miscarile; :
. o perechi
- Aceeasi - conducerea mingii cu
05 schimbul piciorului de conducere la
comanda colegului.
e Joc conventional 4X4 pe teren redus Mingi de | Respectarea
fotbal regulilor
5' Conuri | Reproducerea
Pieptarase,  tehnicii
In echipe | Metodade | Poti conducerii cu
cate 4 joc mobile | laba interioara
a piciorului
Respect pentru
coleg si
adversar
ey Revenirea organismului dupa efort. 2-3' |[Frontal |Analiza  |Fisade | Sarcina pentru
~— . .. ' . -
° % Totalurile lectiei. 2 Observatia |autoevalu acasa
25 Sarcina pentru acasa. 1 Aprecierea |are
T :“cjg | Aprecierea elevilor 1-2' Autoevalua
“~ rea

3. REFERINTE METODOLOGICE SI PROCESUALE ALE
CURRICULUMULUI LA DISCIPLINA EDUCATIA FIZICA SI FOTBAL

3.1 Strategii didactice de predare-invatare specifice disciplinei Educatie fizica si

fotbal

Exista diferite clasificari ale strategiilor didactice care au la baza diferite criterii. Dupa criteriul

obiectivului operational prioritar strategiile didactice pot fi repartizate in urméatoarele clase:

1. Strategii didactice care au ca obiectiv prioritar stipanirea materiei in termeni de cunostinte si
capacitati (strategia conversatiei euristice, strategia prelegerii problematizate, strategia demonstratieli,
strategia cercetarii, strategia algoritmizarii etc.);

2. Strategii care au ca obiectiv prioritar transferul functional al cunostintelor si capacitatilor
dobandite (strategia problematizarii, strategia modelarii etc.);

3. Strategii care au ca obiectiv prioritar exprimarea personalitatii elevului (strategia jocului,
strategia lucrarilor de laborator, strategia asaltului de idei, strategia dezbaterii problematizate etc.).

Activitatea este un mijloc de formare a competentei. Trebuie retinut faptul ca, pentru realizarea
acestui deziderat, este necesara aplicarea a mai multor metode. Practica scolara atestd cd nici o metoda
nu poate fi utilizata ca o retetd si izolat, ci ca un ansamblu de procedee, actiuni si operatii, care se
structureaza, in functie de o serie de factori, intr-un grup de activitati.

Sistemul metodelor de predare-invatare, specifice procesului de educatie fizica include in sine
atat metode traditionale (explicatia, indicatia, observatia, demonstratia, exersarea etc.), cat si metode
moderne, cu randament interactiv sporit. Metodele in educatia fizica si sport ca un sistem sunt
constituite sub urmatoarea forma:

23




e metode de instruire propriu-zisa;

o metode de educatie;

« metode de corectare a greselilor de executie;
o metode de verificare, apreciere si notare;

o metode de refacere a capacitatii de efort.

Adoptarea unei structuri operativ-actionale a lectiei aduce unele reconsiderari privitoare la
tipologia lectiei. Tipul de lectie poate fi considerat drept un "model™ care are sarcina de a reduce un
sir de lectii aseméanatoare, la o structura mai simpla dar fundamentald, reprezentativa pentru intreaga
categorie. Nu exista o lectie tip, 0 lectie - model cu o structura tipica.

Structurile au menirea sd indice, sa defineasca doar evenimentele esentiale necesare si posibil
de realizat. Marea diversitate a situatiilor de invatare si marea variatie a structurilor posibile fac
necesara integrarea lor intr-o tipologie care prezinta valoarea unui instrument de lucru. Folosirea unei
tipologii confera fiecarei lectii individualitate determinatd de locul ei in sistemul de lectii din care
face parte.

Trebuie mentinuta o tipologie relativ simpla, adaptabila, operationala. Evolutia tipologiei
insoteste evolutia obiectivelor specifice procesului de predare si a modalitatilor de invatare.

Tipurile de lectii sunt clasificate dupa obiectivele didactice de baza. In educatia fizici scolara
putem identifica mai multe tipuri de lectii, tipuri de baza fundamentale din care pot genera si alte
tipuri.

1. Lectii introductive — se organizeaza la Inceputul anului scolar pentru a informa elevii cu:
scopul activitatii pentru anul de studii/ module; finalitdtile instruirii; reguli de securitate si a cerintelor
igienice. Se va completa tabelul nominal de protectie a muncii in 2-3 ex.

Exemplificarea strategiei didactice:
- Forme de organizare: frontald, individuala.
- Metode si procedee: povestirea, conversatia, explicatia, demonstratia, indicatia.
- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, proces-verbal.

Model Tabel nominal de protectie a muncii

Nr. Numele, prenumele Semniitura elevului
tabelului elevului 2019-2020/2020-2021 12021-2022 | 2022-2023 | 2023-2024
nominal

2. Lectia de familiarizare — se recomanda aplicarea metodelor interactive si a mijloacelor TIC,
proiectarea mijloacelor practice de initiere in formarea deprinderii si priceperii motrice.
Exemplificarea strategiei didactice:
- Forme de organizare: frontal, individual, in perechi.
- Metode si procedee: explicatia, demonstratia, indicatia, metoda Invatdrii separate, exersarea.
- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, inventar si utilaj sportiv.
3. Lectia de formare a priceperilor §i deprinderilor motrice— se proiecteaza mijloace de
invatare si formarea deprinderilor.
Exemplificarea strategiei didactice:
- Forme de organizare: frontald, individuala, n perechi, in grupuri.
- Metode si procedee: explicatia, demonstratia, indicatia, analiza, algoritmizarea, metoda
invatarii separate, metoda invatdrii integrale, exersarea.
- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, inventar sportiv, utilaj auxiliar si sportiv.
4. Lectii de aplicare a cunostintelor, deprinderilor si priceperilor motrice — cu aplicarea
mijloacelor complexe si combinate apropiate/ sub forma concurs specific nivelului modulului.
Exemplificarea strategiei didactice:
- Forme de organizare: frontald, in grupuri.

24



- Metode si procedee: explicatia, demonstratia, indicatia, metoda antrenamentului in circuit,
metoda de joc, metoda competitionald, exersarea.

- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, inventar sportiv, utilaj auxiliar si sportiv.
5. Lectii de refacere/ recuperare - care sunt directionate spre recuperarea capacitatii de munca.
Exemplificarea strategiei didactice:

- Forme de organizare: frontala, individual, in grupuri.

- Metode si procedee: povestirea, explicatia, comentariul, demonstratia, indicatia, metoda de joc,
exersarea, mediatizarea, automasajul.

- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, inventar sportiv, utilaj auxiliar si sportiv
6. Lectii complexe sau mixte— lectii in care se proiecteazd mai multe subiecte sau obiective

operationale de diferit nivel.

Exemplificarea strategiei didactice:

- Forme de organizare: individuala, frontala, in perechi, in grupuri.

- Metode si procedee: explicatia, demonstratia, indicatia, comentariul, analiza, sinteza, metoda
invatarii integrale, metoda Tnvatarii integrale, metoda de joc, metoda competitionala.

- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, inventar sportiv, utilaj auxiliar si sportive.
7. Lectii de evaluare.
Exemplificarea strategiei didactice:

- Forme de organizare: individuala, frontald, in perechi, in grupuri.

- Metode si procedee: explicatia, metoda de joc, metoda competitionala,

- Mijloace didactice: utilaj, inventar tehnic si sportive, fise de arbitraj.

8. Lectii de acumulare a cunostintelor noi —proiectarea demersului didactic al lectiei poate fi
realizat in baza fazelor lectiei cadru Evocare-Realizarea sensului-Reflectie- Extindere (ERRE).
Exemplificarea strategiei didactice:

- Forme de organizare: frontala, in perechi, in grupuri.

- Metode si procedee: povestirea, explicatia, brainstormingul, studiul de caz, problematizarea,
demonstratia slide, comentariul, analiza, sinteza,

- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, softuri educationale, tabla interactiva,
posterul.

Cresterea calitatii procesului instructiv-educativ la disciplina ,,Educatie fizica” urmareste
perfectionarea metodelor traditionale, dar si introducerea unor metode si procedee educative
moderne. Proiectarea unui demers didactic diferit de cel traditional da posibilitatea fiecarui profesor
sa-si valorifice propria experientd prin utilizarea unor metode moderne intr-0 abordare
interdisciplinara. Formarea competentelor prin intermediul metodelor interactive de predare-invatare-
evaluare reprezintd un subiect de mare importanta pentru pedagogia postmoderna, inclusiv pentru
domeniul educatiei fizice, in care apare ca imperativ organizarea procesului educational la toate
nivelurile de Invdtdmant, in maniera interactiva.

Avantajele metodelor interactive utilizate in lectia de educatie fizica:
= dezvolta gandirea critica;
= sporesc eficienta lectiilor, stimuleaza interesul si curiozitatea elevilor pentru cunoasterea
profundd a realitdtii;
= cultiva spiritul de investigatie ducand la o motivare superioard invatarii,
= golicitd o angajare proprie efectiva, o trdire personala a actiunii,
= apeleaza la capacitatea elevului de a gandi si a actiona, de a-si dezvolta imaginatia si
creativitatea.
Metodele moderne de predare-invatare in lectia de educatie fizica vor fi: descoperirea si
problematizarea; algoritmizarea; modelarea, tratarea diferentiata, cooperarea, feedbackul etc.
Metode de predare-invatare interactiva in grup: metoda predarii/ invatarii reciproce, metoda
invatarii pe grupe mici, metoda competitionald, metoda schimbarii perechii, cubul etc.
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Metode de fixare/ sistematizare a cunostintelor si de verificare: harta cognitiva sau harta
conceptuald, arborele genealogic, inscrierea spatiala, cauze si consecinte, panza de paianjen, graficul
T, doua culori etc.

Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii: explozia stelara, interviul de
grup, studiul de caz etc.

Metode de cercetare in grup: tema sau proiectul de cercetare In grup, experimentul pe echipe,
portofoliul de grup etc.

Retineti! Este foarte important ca prin alegerea metodei sa se realizeze ambele aspecte ale
procesului de invatamant — instruire si educarea.

Activitatile de invatare recomandate evidentiazd formarea competentelor specifice ciclului
gimnazial si sunt reflectate In continuare prin imbinarea metodelor specifice educatiei fizice.

Activitati de invatare recomandate pentru unitatea de invatare
Fotbal, unitatea de continut - Conducerea mingii

Tipul lectiei Metode Activititi ale elevului
Instruirea prin | Identifica pozitiei si miscarilor segmentelor corpului la
tehnici TIC indeplinirea conducerii mingii
Metoda prin Identifica factorilor — cheie la indeplinirea procedeului

descoperire
Discutie dirijata

Identifica varietati de conducere a mingii

Identifica greseli de indeplinire:

- mingea este lovita prea tare

- campul de vizibilitate redus datorita trunchiului prea
aplecat

- balansul corpului se afla pe verticald in timpul
conducerii mingii

- privirea jucatorului in timpul conducerii mingii este
focalizatd asupra mingii

Explica utilizarea driblingului in timpul jocului
Discutie dirijatd | - conducerea cu scopul de a initia 0 actiune

- conducerea pentru protectia mingii

- conducerea pentru deplasare inainte, inapoi, lateral
- conducerea mingii cu schimbarea directiei pentru
derutarea adversarului

Familiarizarea cu
elementul conducerii
mingii de fotbal

Metoda Exerseaza:
algoritmizarii si | Conducerea mingii, cu un picior sau altul, la diferite
exersarii distante, pe linie dreapta
Conducerea mingii din mers si din usoara alergare
Tipul lectiei Metode Activitati ale elevului
Brainstorming | Explica tehnica corecta conducerii mingii
Exemplificd greseli frecvente de indeplinire a
Formarea conducerii mingii

priceperilor si
deprinderilor motrice
specifice conducerii
mingii in jocul de
fotbal

Exemplificd forme de aplicare tacticd a conducerii
mingii

Modelarea

Propune si indeplineste conducerea mingii din
diverse pozitii fata de teren

Propune si indeplineste conducerea mingii prin
diverse tipuri de deplasari

Exerseaza:
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Activitate prin

Conducerea mingii cu schimbarea alternativa a
picioarelor, cu intoarceri de 90:: si 180:: spre stanga

sarcini de si spre dreapta
lucru/ joc Conducerea mingii cu ocolire de obstacole,
conducerea mingii serpuit, piruete;
Conducerea mingii serpuit printre ceilalti colegi,
din mers si alergare
Tipul lectiei Metode Activitati ale elevului
Descriere Interpreteaza regula conducerii mingii in jocul de
Brainstorming | fotbal
: Modelare Revizuie tehnici ale conducerii mingii
Apl|(.:area Propune jocuri cu elemente de conducere a mingii.
cunostintelor, T : : : :
T Jocul de rol Practica rolul de lider de joc, organizator de joc,

deprinderilor si
priceperilor motrice
de conducere a mingi
in activitati de joc

arbitru

Activitate prin

Participa la jocul ,,Petisoara cu conducerea mingii”,
individual, 1n perechi etc.

joc Practica conducerea mingii in stafete: in linie, in zig-
zag, cu ocolirea obstacolelor, cu trecere peste
obstacole
Tipul lectiei Metode Activitati ale elevului
. Specifica calitatile motrice specifice jocului de
Aplicarea
cunostintelor fotbal
ISR Ciorchine Exemplifica calitatile specifice procedeului tehnic
deprinderilor si e n
X . . Propune exercitii pentru dezvoltarea calitatilor
priceperilor motrice . . T
L motrice cu aplicarea conducerii mingii
de conducere a mingi F—
SEAT Clera o I Traseu é licativ: conducerea mingii cu ocolire de
calitatilor motrice Activitate P ' g

specifice (viteza,
capacitati

individuala in
perechi, in

obstacole, serpuit, piruete etc.
Start cu conducerea mingii la semnal auditiv sau
vizual, cu schimbari de directie

coordinative rup. . o
) grup Alergare de suveica cu conducerea mingii
Tipul lectiei Metode Activitati ale elevului
Workshop: schimb | Identifica importanta practicarii exercitiilor fizice in
de bune practici | familie
privind Selecteaza activitatile sportive care pot fi practicate
Acumularea identificarea impreuna cu familia/ prietenii

cunostintelor noi

spatiilor si jocurilor
care se pot practica
impreuna cu
prietenii/ familia
Sarcini de grup

Promoveaza modul sanatos de viata prin practicarea
jocurilor

Creeaza medii de practicare a jocurilor

Feedback-ul din partea colegilor
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Posterul publicitar | Elaboreaza posterul publicitar tindnd cont de:
Proiect: marime, aspect atractiv, ilustrativ, motivational,
imbundtatirea starii | continut bine structurat si redactat, succint, termeni
de sanatate prin | descriptivi, concluzie
participarea Prezinta posterul sub forma: PowerPoint, imagini,
regulata la schita etc.
activitatile motrice | Feedback-ul din partea colegilor.
(in forma grafica/
digitald)

invatarii:

studii de caz etc.);

portofoliu etc.).

inviitare bazati pe sarcini de lucru si a proiectului are urmitoarele faze ale

1. Simularea realitatii in clasa (jocuri de rol; jocuri de luare a deciziei etc.);
2. Explorarea unor actiuni in situatii specifice vietii reale (intervievarea unui specialist;

3. Rezultatul activitatii (prezentare; afis; fluturas; poster; buletin informativ; expozitie;

3.2. Metode si mijloace specifice jocului de fotbal pentru formarea competentelor
specifice disciplinei.

In selectarea mijloacelor, metodelor sau formele de organizare si desfasurare a lectiilor de

educatie fizica specifice jocului de fotbal, se va tine cont de particularitatile morfo-functionale ale
elevilor respectivi. Activitatile de educatie fizica se vor desfasura in orice perioada a anului, cu
precadere in aer liber, in vederea folosirii factorilor naturali ca mijloace de calire. Este recomandabil
ca la aceastd varstad in procesul de invatare sa fie angrenati atit baietii cat si fetele in cadrul jocurilor
de miscare, pentru stimularea placerii de a se juca cu mingea, chiar si cu piciorul (elemente din fotbal).

-

La nivelul claselor primare, este prioritar ca jocul de fotbal sa fie prezent prin:

. Jocuri de miscare pregétitoare;
. Dezvoltarea simtului mingii si a placerii de a se juca cu mingea prin exercitii de manevrare a

mingii;

. Intreceri sau jocuri (jocuri la o poarti sau doud porti; intreceri de genul ,,cine mentine cel mai

mult mingea 1n aer”, ,,cine marcheaza mai multe goluri de la 7 m”, sau ,,cine transmite mai
multe mingi pe un culoar”);

. Procedee tehnico-tactice de baza ale jocului.

Formatrii deprinderilor motrice, a dezvoltarii calitatilor motrice, imaginatiei, spiritului de

colectiv, etc. la elevii claselor I-1V vor fi bazate pe jocurile de miscare si diferite intreceri (stafete):

Fura coada soparlei Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase de culoare
galbena si albastre
Organizarea: Dimensiuni teren: 10x15 m, 2 echipe a céte 6

A $ jucatori. Jucatorii echipelor au la spate in sorti o vesta de
4 : ‘ aceeasi culoare care vor f1 ’cozile soparlei”
4 * . 3 | Scop: Jucatorii cauta sa fure concomitent cozile adversarilor.
7 i y o Jucatorul fara coada iese din joc. Echipa care prima reuseste
) : ‘ sa fure cozile adversarului este invingatoare.
ST
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Indicatii metodice: Copiii trebuie sd reactioneze la miscarile adversarului, sd se orienteze si sa se
informeze pe la spate, comunicarea, lucrul individual si in echipa.

Fii atent la coleg
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Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizarea: Jucatorii formeaza un cerc cu diametrul de 8-
10 m. Jucédtorul cu vesta albastra va fi conducator.

Invatitorul va alege un jucitor din cerc care trebuie sa fie
prins de conducitor.

Scop: Conducatorul va alerga inafara cercului pentru a prinde
jucatorul. Jucatorul daca se asaza langa un coleg ce face parte
din cerc, acesta devenind alergator si trebuie sa nu fie prins de
conducator. Dacd conducatorul a prins jucdtorul, acestia isi
vor schimba rolurie.

Indicatii metodice: Jucatorii ce sunt in afara cercului trebuie permanent sa gandeasca si sa fie
atenti la ceea ce se Intampla pe teren si sa reactioneze corespunzator

La mijloc

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizarea: Se formeaza cercuri de 6-8 elevi orientati cu
fata spre interiorul cercului. Unul din acesti elevi are o
minge. In interiorul cercului se plaseazi doi elevi.

Scop: La semnalul profesorului, elevul care are mingea o
transmite cu piciorul catre din elev in elev sau peste centrul
cercului, astfel incat cei doi elevi din cerc sd nu poata
intercepta mingea.

Daca mingea este atinsa de catre unul din cei doi elevi din
interiorul cercului, elevul care a lovit ultimul mingea interceptata
intra in locul celui care a intrat in posesia mingii (sau doar a
atins-0).

Indicatii metodice: In functie de nivelul motric al elevilor, profesorul va interveni asupra marimii

cercului.

Mingea frige

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizarea: Se formeaza cercuri de 6-8 elevi orientati cu
fata spre exteriorul cercului. Unul din elevi are o minge.
Scop: La semnalul profesorului, elevul care are mingea o
transmite cu piciorul catre unul din elevii de langa el (1). La un
alt semn al profesorului, elevul care este prins cu mingea daca
nu o transmite imediat spre alt elev este penalizat cu un punct.
Daca acesta transmite mingea imediat si elevul urmator nu este
atent si o primeste, acesta este la randul sau penalizat cu un
punct.

Jocul se reea 1n sens opus.

Castiga elevii care au cele mai putine puncte de penalizare
dupa un timp dinainte stabilit.

Indicatii metodice: Se mareste numarul de elevi si astfel se micsoreaza distanta dintre ei, in
functie de varsta si nivelul de pregatire al elevilor.
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Vanatorii la panda
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Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizarea: Elevii impartiti in mod egal pe doua echipe (de
exemplu: rosie si albd), se aseaza pe doud randuri, fata in fafa,
la o distanta de 10 - 15 metri si fiecare elev primeste cite un
nume al unui animal salbatic. Aceleasi nume vor fi repartizate si
elevilor de pe randul opus. La mijlocul distantei dintre ei se
aseaza 3-5 mingi pe aceeasi linie.

Scop: Profesorul va striga 2-4 nume de animale si indica o
echipa (de exemplu: lup, urs, leu, tigru din echipa rosie).

Elevii din echipa anuntata care poartd numele animalului strigat,
alearga la mingi, si le conduc, prin lovirea acestora cu piciorul,
la echipa lor. In acest timp corespondentii din echipa adversa
incearca sa 1i prinda si sa le ia mingile prin interventie numai cu
piciorul. Ei vor pleca spre adversari numai dupa ce acestia au
lovit pentru prima datd mingea cu piciorul. Dupa fiecare
executie este indicat sa schimbam echipele care conduc mingea.
Numarul de executii este egal pentru ambele echipe.Castiga
echipa care reugeste sa ajunga cu cat mai multe mingi la echipa
proprie.

Indicatii metodice: Se mareste distanta dintre echipe in functie de varsta si nivelul de pregatire al

elevilor.

Ratele si vanatorii

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase, con inalt.
Organizarea: Elevii impartiti in mod egal pe doua echipe (de
exemplu: rosie si albd), se ageaza pe doua randuri, fata in fata,
la o distanta de 12 - 20 metri §i se vor numi ,, vanatori” .
Elevii din una din aceste echipe vor avea la picior cate o
minge.

La mijlocul distantei dintre cele doua echipe se traseaza o
suprafatd de 4 metri in care vor sta 3-6 elevi numiti ,, rate”.
Scop: La semnalul profesorului, ,,vdndtorii” incearca prin
lovirea mingii cu piciorul sd atingd una din,, rafe”). Daca
,rata” nu a fost lovitd si mingea ajunge fara sa pardseasca
spatiul de joc, la un alt ,, vanator” acesta opreste mingea cu
piciorul si incearca, la randul sau, sa loveasca o ,,rata”. Daca
mingea transmisa de ,, vdndator” nu loveste nici o ,,rata” si nu
poate fi opritd de alt ,,vandator” iesind din spatiul de joc,
mingea este socotitd afard din joc si nu se mai poate folosi in
acel joc. Dacd o ,,rata” este lovita, va transmite mingea usor
spre un ,,vdanator” si va parasi spatiul de joc.

Cagtiga ,, vanatorii” daca reusesc sa elimine toate ,, rafele” si
sd mai aiba mingi in joc sau castiga ,, ratele ” daca in momentul
in care nu mai sunt mingi in joc mai sunt ,, rate ” nelovite.

Indicatii metodice: Se mareste distanta dintre echipe §i se micsoreaza suprafata in care se
deplaseaza ,,ratele” in functie de varsta si nivelul de pregatire al elevilor.
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Atacul cetatii Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase, con inalt.
Organizarea: Elevii sunt impartiti in doud echipe, egale ca
numar, asezati fatd in fata la o distanta de 8-10 metri, fiecare
avand la picior cite o minge. In fata fiecarei echipe se traseaza

S cate o linie. La mijlocul distantei dintre cele doua linii, se

- traseaza o linie mediand pe care, central, se aseazd o minge
by k| mai mare (gymball), un pion sau orice fel de alt obiect cu

o A/// \, neE dimensiuni relativ mari si usor de deplasat in cazul in care este

- —— lovit cu mingile folosite de catre elevi, obiect care va fi

desemnat drept ,, cetate”.

Scop: La semnalul profesorului, fiecare elev transmite mingea

Cu piciorul catre ,, cetate”, cautand sa o deplaseze in terenul

advers. Dupa transmiterea mingii, elevii recupereaza mingile

venite de la adversari.

Echipa care reuseste sa deplaseze prima ,,cetatea” in terenul

advers castiga

Indicatii metodice: in functie de nivelul elevilor, profesorul va modifica distanta fata de ,, cetate”,

astfel Incat acestia sa nu 1si piarda interesul pentru joc.

Joc in perechi la reactie Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizarea: Jucatorii sunt divizati in perechi. Cate o minge
\ A la pereche. Partenerii din pereche se pozitioneaza cu fata unul
LI ko4 spre altul la distanta de 3 m. Mingea se afld la mijloc intre ei.
o Scop: Jucdtorii executd sarcinile antrenorului: a se lua de nas,
Pt L urechi, genunchi etc.. Apoi la indicatia invatatorului

ok »-MINGE”. Ei trebuie sd preia mingea. Castiga acela cine

o primul preia mingea.

Indicatii metodice: Reactioneaza la semnalul antrenorului, respecta tehnica de preluare a mingii

Magicianul Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizarea: jucitorii au cate o minge in mana. Invatitorul
4 ) va dicta exercitii si ritmuri.
Scop: Jucatorii sunt asezati interiorul careului si vor executa
pasii exercitiului spre Tnainte sau inapoi, la comanda

L] invatatorului. Jucatorii au In maini cate o minge si o tin in

g 3 X pozitia ceruta de antrenor:
- i Mers cu coordonare brate picioare brat-picior opus: pe loc;
cu Tnaintare sau retragere.
Joc de glezna cu atentia pe coordonare brat-picior opus: pe
loc; cu inaintare sau retragere.
Mers cu ridicarea mai accentuata a genunchiului: pe loc;
cu Tnaintare sau retragere.
Alergare cu genunchii sus: pe loc; pe Tnaintare sau retragere.
Mers sau alergare cu pendularea in urma a gambei:pe loc; cu
inaintare sau retragere
Indicatii metodice: coordonare, atentie la schimbul de ritm si corectitudinea executarii miscarilor.

S,

31



“Tarile” Inventar: Conuri de diferite culori, copete, mingi, pieptarase
Organizarea: Dimensiunea terenului: 20x20 m;
Dimensiunile patratelor din interiorul patratelor: 4x4 m;
Fiecare jucator are o minge si 0 conduce in teren, printre
patratele marcate. Patrate marcate I-i se dau nume de tari (de

cluburi de fotbal, de culori, etc.).

Y Scop: Cand antrenorul striga numele unei tari, toti jucdtorii

- cauta sa conduca mingea in acel patrat, cat mai repede posibil.
Ultimul jucator sosit in patrat primeste 1 punct de penalitate.

Castigator este cel cu cele mai putine puncte de penalizare.
Indicatii metodice: tine mingea aproape de tine; incearca sa atingi mingea de cat mai multe ori
posibil; incearca sa atingi mingea cu ambele picioare; mai multe atingeri ale mingii = mai bun
control al ei, mingea trebuie oprita cu talpa.

Conducerea mingii si sut la poarta

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizarea: Teren patrat 8x8 cu poarta plasata pe o latura,
ex in desen. Fiecare jucator va fi marcat cu un numar/
culoare, avand cate o minge. Porta fara portari/ aparate de
portari.

Scop: Conducerea mingii, prin interiorul patratului
indeplinind fente la conurile plasate in teren. La indicarea
profesorului a unui numar/ culori jucatorul va gési poarta si
va indeplini sut spre spatiul portii acumuland puncte prin
marcare n poartd. Castiga jucatorul care va acumula mai
multe puncte.

Indicatii metodice: Calitatea fentei, ambidextria, accelerare in spatiul liber ulterior fentei,
schimbare de directie sut la poarta etc.

Pas si preluare cu picior diferit

| .
o”. ‘ :

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizarea: Conditii: Jucatorii sunt impartiti in perechi.
Cate o minge pentru fiecare pereche.

Distanta dintre jucatori: 8§ m

Scop: Sarcina A. Jucatorul 1 paseaza jucatorului 2

- Jucatorul 1 loveste mingea cu interiorul piciorului drept
(latul)

- Jucatorul 2 preia mingea cu interiorul (latul) piciorului stang
B. Jucitorul 2 paseaza jucatorului 1

- Jucatorul 2 loveste mingea cu interiorul piciorului drept

- Jucatorul 1 preia si controleaza mingea cu interiorul (latul)
piciorului stang, etc.

Varianta: La fel, preluare cu dreptul si pasa cu stangul.

Indicatii metodice: Preluarea: mingea trebuie sa fie preluata in fata ta, dar nu prea mult, in
permanent control, mentinea viteza si dupa preluarea mingii, la urmatoarea miscare.

Lovirea cu latul: paseaza mingea cu viteza si cu piciorul corect, anticipeaza bine directia mingii,
urmareste miscarea piciorului de lovire, loveste mingea in centrul ei, tensioneaza piciorul.
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Conducerea mingii in linie

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizarea: Aranjarea in coloane. La distanta de 8-10 m -
conuri. Fiecare jucator are cate o minge.

Scop: Deplasare cate unul din fiecare coloand spre conuri si
inapoi sub forma de concurs prin executarea elementelor din
tehnica individuala, cel care a executat se aranjeaza in spatele
coloanei. Deplasare prin:

- din alergare usoara, impingerea mingii cu talpa, alternativ
stang-drept

- trage mingea cu talpa orientat lateral

- “sita” cu naintare

- trag mingea cu talpa, alternative, orientat cu spatele pe
directia de inaintare. Se executa sub forma de intrecere.

Indicatii metodice: Atragem atentia la corectitudinea executarii miscarilor si la rapiditatea

executarilor.

Conducerea mingii prin fente
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Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizare: Teren 40x40 m segmentat in patru culuare cu
latimea de 4 m.

Conditii: Conducerea mingii exersand fente prin culuare in
doua directii, cu intoarceri. (Fenta Ronaldo, fenta cu
schimbarea directiei (Matthew).

Indicatii metodice: indeplineste corect, atentie la pozitia corpului, mainilor, lucrul de picioare, etc.

Dribling in linie cu depasire a
adversarului din fata

sports-graphics.com

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizarea: Aranjarea in rand pe o linie. La distanta de 15
m - conuri. La jumatate de distanta un con cu rol de adversar.
Fiecare jucator are cate o minge. Se va deplasa cu mingea
intr-o directie si alta executand actiuni de depasire a
adversarului.

Scop:

A. Jucitorii conduc mingea spre conul din fatd cu exteriorul
piciorului drept, dupa depasire cu celalalt.

B. Jucatorii executa una din urmatoarele tehnici in fata
conului: “bicicleta” simpla; “elasticul”; fenta de sut si
schimb de directie; trage mingea cu talpa piciorului si trecerea
celuilalt picior peste minge; fenta de corp spre stanga si
deplasare spre dreapta; fenta cu mingea interior-exterior (duci
mingea spre interior si imediat o iei cu exteriorul).

C. Repetarea exercitiului consecutiv in doud/ patru directii.

Indicatii metodice: atentie la pozitia corpului, mainilor, deplasarilor, joc de picioare la fente etc.
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Controlul mingii la semnal Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

, Organizarea: Patru coloane, fata in fata cite doua la distanta
g ' 10-12 m. forma de « + » sau « romb », fiecare jucator are
! minge.
. »H ' S‘Cop:' Indeplinirea exergi‘;iilor din tehni(;a individuala, pe
| et - 4 ot e directiade deplasare inainte/dreapta (inainte/stanga):
' - din mers, Tmpingerea mingii cu talpa, alternativ stang-drept;
bg - “conduc” mingea cu interiorul piciorului, din mers, cu stangul

o aduc 1n dreapta, apoi cu dreptul o aduc in stanga,

- impingem mingea cu talpa spre inainte, din usoara alergare

- “sita” cu Inaintare;

- fenta de sut, opresti mingea cu talpa si o Tmpinge usor Inainte,
alternative stangul/dreptul;

- orientat cu spatele spre inainte, jucatorul trage mingea cu
talpa, alternative stang/drept, din mers;

Indicatii metodice: executarea miscarilor cerute de antrenor, reactionare la semnal, capul sus

«Cinci mingi». Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
i) \ Organizarea: Doua echipe aranjate si marcarea terenului
identic cu ca in desen, patratul din conuri 8m x8m pentru

448 . - b - \
s 2 ‘J{ exersarea fentelor.

/ . Obiectiv: Jucatorii echipelor vor conduce mingea cu
executarea fentei in patrat urmat de sut pe cadrul portii. Porti
X |\ apdrate de portari. Daci va gisi spatiul portii echipa va
## ...  acumula un punct. Echipa castigatoare va deveni cel care va
acumula cinci puncte
Indicatii metodice: tehnica executiei fentelor, accelerare si sut in spatiul liber

Parcursuri aplicative cu elemente Inventar: Conuri, copete, mingi, bastoane, scarite, pieptarase
de posesie a mingii.
Organizarea: Pe teren identic sunt amplasate scarita,
e =) bastoane, conuri 1n rand si conuri care formeaza un patrat
H conform reprezentarii grafice. Jucatorul conduce mingea prin
diferite fente, apoi trecand prin traseu de coordonare.
Scop: Conducerea mingii cu executarea de fente. Apoi scarita,
alergare printre bastoane, zigzag printre conuri si ocolirea lor.

Indicatii metodice: atentie la semnalul, pozitia corpului, mainilor, miscari de picioare, tehnica
indeplinirii elementelor de posesie a mingii etc.
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Joc scoala 2x2 Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
Organizarea: teren de joc 40x40 m segmentat in 4 terenuri

- o 8% ww .o 20x20m. Echipele formeaza perechi. Fiecare teren va contine
4 mini porti de 2-3m..
P 1 i & & % Scop: In sectoare se disput??l jocuri ?x2 Pentru a inscr'ie
4 & ¥ h ¥ puncte se vor utiliza actiuni de depasire a adversarului. Golul

este validat pentru traversarea portii. Vor fi considerati
invingatori jucatorii care au inscris mai multe puncte decat
= e T . oo adversarul. La semnalul invatatorului se va face schimb de
terenuri si echipe.

Indicatii metodice: Actiuni individuale In atac, posesia, fente, accelerare in spatiul liber ulterior
fentei.

Joc de instruire 4x4 la 6 porti Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
. Organizarea: Teren de joc - 25x25 m. Pe fiecare parte cate 3
§° T,L8 EE B porti din conuri.
Y LI Y Scop: A marca gol prin deplasare cu mingea intrand in una din
x - portile adversarului. Sarcina principald este de a marca mai
S S mult decat adversarul. La semnalul invatatorului se vor
- schimba echipe (2-3 min fiecare). Fiecare echipa concomitent
apara 3 porti ale sale si ataca 3 porti a adversarului.

Indicatii metodice: Gasirea portilor libere pentru a marca puncte, reactionand la pozitia
adversarului. Este importanta folosirea intoarcerilor, schimb de directii in situatie de joc

Joc de instruire 4x4 la 2 porti Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

— — Organizarea: Teren cu marimea de 40x40 metri este divizat
¢ 2 : in 2 parti — 40x20 m. Joc fotbal In forma libera.
- & | r Scop: de a lua decizii prin actiuni individuale in atac, posesia
R T Rl ) mingii in conditii de joc, executarea fentelor si depasirea
— [ ‘1' ap_érétto)rului. Partea finala: lovituri la poarta din penalti (3-4
minute

ege vy

controlului mingii, schimbului de directie si a driblingului, incurajarea jocului individual

Joc 4+1 portar, contra 4 cu Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
poarta normala si 2 porti mici
i Organizarea: Dimensiuni teren: 20/25 m. Jucatorii impartiti
3 . in 4 echipe si se joaca pe 2 terenuri. Un teren cu 4 aparatori si
g L il un portar cu o poartd normala. Un teren cu 4 atacanti cu doud
ﬁr A porti mici.
e j Sarcina: 4 atacanti cauta sa inscrie in poarta aparatorilor cu o
1 poarta. Daca aparatorii recupereaza mingea, ei trebuie sa
inscrie in cele doud porti ale terenului atacantilor. Aceeasi se
i ) va indeplini si daca atacantii vor recupera mingea de la
' aparatori.
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Atacantii vor crea situatii de 2:1 pe tot terenul, vor pastra 2
oameni pe benzi, cat mai Tn margine si cat mai in adancime
posibil.

Aparatori vor inchide spatiile de patrundere.

egeiw, e

controlului mingii, schimbului de directie si a driblingului, incurajarea jocului colectiv

Reactioneaza la semnal

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
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Organizarea: Pe un perimetru de 20*20 avem 6 patrate
de 4*4, cu 6 jucatori In interiorul patratului si fiecare
jucator din patrat are un asistent care va fi in exteriorul
patratului.

Sarcina: Patratele din cele 4 copete se numeroteaza de
la 1 la 4 si la rostirea unui numar din cela 4, jucatorul cu
mingea la picior pleaca spre capac. La semnalul
antrenorului se schimba asistentul cu jucatorul din patrat.

Indicatii metodice: Conducerea mingii si reactia la semnal.

Conducerea mingii insotit de ruperi de

ritm si reactie.

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizarea: Pe un perimetru de 20*20 divizam cei 12
jucdtori in 4grupuri , cu patru patrate 8*8 amplasate la o
unul de altul. Cite 3 jucatori in fiecare patrat, vom avea
3 semnale diferite, la unul din ele se pleaca spre patratul
paralel la al doilea lateral si al treilea pe diagonala.
Sarcina: Conducerea mingii in cadrul patratului,
reactionam la semnal.

Indicatii metodice: Conducere, reactie si orientare.

Regele ringului.

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
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Organizarea: Pe un perimetru de 20*20 fiecare jucator

q ‘ este in posesia unei mingi avand in posesie balonul,
i * & A, jucitorii sunt divizati in doui echipe, la semnalul
" - N A antrenorului fiecare din jucdtori scoate mingea
adversarului, la al doilea semnal se opresc din
A A deposedare dar se continud conducerea mingii
; ) A B Sarcina: Jucatorii scot din posesie balonul adversarul.
LB

Indicatii metodice: Reactie, orientare si control a balonului.

Colaborare si comunicare Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
Organizarea: un jucator are vesta albastra si este cel
care prinde. O singura minge la unul din cei rosii.

A 3 ® Conditii: dimensiuni teren 15x15 m.
“4 ’ Sarcina: Jucatorul albastru este cel care prinde si
: incearcd sa prinda unul din cei rosii care aleargd prin
¢ r terenul de joc si nu are o minge in mana. Un jucator
rosu poate evita sa fie prins daca i se paseaza de catre
3 colegul care are mingea, inainte ca cel albastru sa

ajunga la el.

L
it
tord
%

Indicatii metodice: atentie, coordonare, sustinerea colegului aflat in dificultate, conlucrarea
copiilor, colaborare, luarea deciziilor, socializare etc.

Ratele si corbii cu mingea Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
Organizarea: jucdtorii au minge la picior si sunt
asezati pe 2 linii la 2 m distanta una de cealalta

% § Conditii: distanta dintre terenurile de tinta 15 m.

2y i Sarcina: Grupul de jucatori este impartit in doua

P%; < echipe ratele si corbii, care sunt asezati pe 2 linii, spate
s in spate, la 2 m distanta unii de ceilalti, fiecare cu

¢ ﬁ minge la picior.

Lo Antrenorul striga numele unei echipe si jucatorii trebuie
i 4 sa conduci mingea cat mai repede spre terenul lor de

5 ’ »’li. tinta. Cealalta echipa trebuie sa fie foarte atenta si sa
Lo % porneasca imediat in urmarirea primilor, pentru a-i

wemmeem - prinde. Pentru fiecare jucdtor prins primeste 1 punct
echipa respectiva.
Jucatorii revin pe pozitiile initiale si se reia jocul.
Varianta:
- mai multi sau mai putini jucdtori in una din cele 2

echipe.
Indicatii metodice: conducerea mingei, reactia la semnal, dezvoltarea vitezei, calitati explozive etc.

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
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an & Organizarea: Teren de 30x30 m. Jucatorii sunt
it At ,"?;;7,‘354' divizati in 4 grupe si situati in coloane vis-a-vis langa
copete. In mijlocul sectorului sunt amplasate doua
conuri. In fata colanelor sunt amplasate copete de
culori distincte.

d Sarcini: Jucatorii vor conduce spre copetele de

i culorile stabilite de antrenor. Spre exemplu, cei cu

- maieuri albastre vor conduce mingea spre copetele
ﬁgg, X ;@' albastre si albii respectiv spre copetele albe.

Indicatii metodice: conducerea mingei, reactia la semnal, dezvoltarea vitezei, calitati explozive etc.

Coordonare combinata cu conducerea Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
mingii.

Y | - ~: "i’i ‘ Organizareg: Echipa este ‘diviz‘a'tﬁ in .doué grupgri
?}; % A care se vor situa in aceleasi spatii ca si in exercitiul
" 5 precedent.

e g A ‘ Conditii: Patru coloane de jucitori in patrat. in fata
e B A la doua coloane pe diagonala sunt plasate figuri
T geometrice, cercuri si in fata celorlalte doua coloane
T sunt bare din polipropilena. Langa fiecare con sunt
A\ | Oooo,?;;\ 3 amplasate cate doua mingi.

@.i; - =¥ Sarcini: Executarea elementelor de coordonare,

S i preluarea mingii si conducerea pana la coloana din

| . diagonala, astfel schimband coloana de vis-a-vis. La

sports-graphics.com

semnalul antrenorului jucatorii vor schimba rolurile
(cercuri sau bare).

Indicatii metodice: Executand elementele de coordonare de atras atentia la pozitionarea corpului, a
capului si miscarea mainilor. In timpul conducerii mingii jucatorii vor ridica privirea pentru
evitarea ciocnirilor.

Joc ”Cinci mingi”. Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
]W‘[ Organizarea: Echipa este divizata in patru grupuri.
/ ) \ Doua grupuri exerseaza la o poartd 5x2 cu portar
. intre buturi, celelalte doua similar la poarta opusa.
ﬁ fﬁ - =7 ,‘ - = 1} Conditii: La o distanta de 10 m de la poarta sunt
ﬁ B i et ~L85 1 create 2 patrate de 5x5 m si intre ele sunt 5 mingi. In
- -7 patrate vor intra cate un rival.
{ { § - S e %% 4| Sarcini: Jucatorii vor sprinta pentru a conduce
- SmOogeT. =¥ mingile in patratul sdu cu conditia preluarii a unei
/ “,,  mingi la incercare. Acel care ajunge primul la a
/ cincea minge devine atacant si va avea sansa de a
/ ﬁ inscrie, iar al doilea este respectiv aparator si-l1 va

s iMpiedica sa finalizeze.

Indicatii metodice: Intoarceri cu mingea, conducerea mingii in viteza, dueluri 1x1. Competitie.
Concentratie la scarita / reactie. Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
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Organizarea: Echipa este divizata in doud grupuri.
Jucatorii vor fi situati in spatele scaritei la distanta
de 3 m.

Sarcini: Exersare la scarita. La iesire de preluat
mingea si conform semnului antrenorului de condus
in directia prestabilita de culoarea jalonului si la
semnalul antrenorului (la ridicarea culorii jalonului)
trebuie sa conduca mingea.

Indicatii metodice: Executand elementele la scaritd vom atrage atentia la pozitia trunchiului,
capului si miscarea mainilor.La conducerea mingii privirea va fi ridicata, asigurand controlul mingei

Selecteaza ruta si inscrie
| g

~
2T

2
@
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u};{*':\f?& I3

T U
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Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
Organizarea: Teren de joc 30x30 m in care sunt
amplasate doua porti standard cu portari.
Antrenorul va fi situat intre porti cu copetele de
diferite culori.

Conditii: Doua coloane de jucatori vor pleca din
fatd cu mingea la picior, vezi desenul.

Sarcini: in dependenti de culoarea jalonului
ridicat de antrenor, fotbalistul va ocoli copetele de
culoarea perceputd, va conduce in directia portii cu
finalizare prin sut.

Variante: Reactionare la semnalul vizual dupa
rasucire, rostogolire. Stafeta.

Indicatii metodice: Conducerea mingii cu exteriorul si interiorul labei piciorului, control
permanent, privirea ridicata, calitatea sutului la poarta.

Conducerea mingii cu schimbare de directie
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Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
Organizarea: Pe terenul cu suprafata 40x30 m
sunt marcate patrate cu laturi de 4 m din copete.
Conditii: Conducerea mingii mentinand controlul
balonului. Intrand in patrat, fotbalistul va accelera
in spatiul liber schimband directia (iesire prin alta
latura a patratului).

Indicatii metodice: Perceptia spatiului de joc, conducerea mingii cu interiorul si exteriorul labei
piciorului. Controlul permanent al mingii. Cap ridicat. Ambidextria. Conducerea spre spatiu liber.
Accelerare. Variante: majorarea patratului si aparator in el.
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Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
Organizarea: Teren de joc 40x40 m. Se formeaza
perechi.

Conditii: Doud mingi la pereche.

Sarcina: Un jucitor din pereche executa fente al
doilea repetand actiunile. Schimb de roluri.

Indicatii metodice: schimbare de directie, fente, pozitia corpului, capului, reactia la miscari.

Elemente de coordonare si conducerea

mingii.
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Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizarea: teren de joc 25x20 m. Echipa divizata
in doua formatii.

Conditii: In fata fiecarui grup sunt plasate scirite si
un dreptunghi 10x8m. Cate o minge la copetele
dreptunghiului.

Sarcina: Exersarea elementelor la scarita, preluarea
mingii si driblarea colegului din cealaltd coloana
utilizand fente si lasarea mingii la alt copete
alergand in coloana de vis-a-vis.

Indicatii metodice: Elementele de alergare la scérita nu vor fi grabite, ci corecte. De atras atentia la

miscarea mainilor si a picioarelor.

Primirea mingii pentru conducere dupa
executarea elementelor de alergare.

%

LAl )

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase

Organizarea: Jucatorii sunt pozitionati in doua
coloane. In fata fiecirei coloane, sciriti. Dupi
scaritd la distanta de 5 metri, sunt pozitionati cate 2
jucatori cu mingi.

Sarcina: Executarea elementelor de alergare la
scaritd, apoi primirea mingii de la jucator, numai in
directia indicata de antrenor, si conducerea mingii
spre con. Apoi ocupa locul jucatorului care ia pasat.

Indicatii metodice: Executarea elementelor de alergare nu rapid, dar calitativ si liber. Primirea

mingii in spatiu pentru conducere.

40



Suturi la poarta dupa primirea mingii.

Py
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Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
Organizarea: Pe teren cu marimea 20x20 metri, la
mijloc din conuri, este marcat un patrat cu latura de
5m. Pe fiecare parte (laturd) a terenului porti
(posibild marcarea din conuri)

Conditii: Jucatorii sunt divizati in 4 echipe, si
pozitionati cum este prezentat in desen.

Sarcina: Conducerea mingii, transmiterea mingii
partenerului, in zona. Partenerul primeste minge
pentru a suta.

Indicatii metodice: Prima atingere pentru sut. Primirea mingii cu ambele picioare. Primirea mingii

cu partea exterioara a gleznei piciorului.

Exercitii la atentie.

dy A B
iRy
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Indicatii metodice: dezvoltarea atentiei.

Joc bowling.

Ql
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Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
Organizarea: Jucatorii sunt divizati in grupe cate
3, in fiecare grup jucatorii sunt imbracati in veste de
diferite culori (galben, rosu, verde). Un jucdtor in
plus (singur) — fara grup — conducator.

Sarcina: Antrenorul indica culoarea. Jucatorii cu
vesta de aceasta culoare, trebuie s se schimbe cu
locurile. Conducatorul, in acest moment trebuie sa
ocupe locul cuiva in grup. Cine a ramas fara grup
devine conducator.

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
Organizarea: Jucatorii in perechi la distanta de 10
m unul de la altul. Intre ei la mijloc este plasat un
con.

Sarcina: A tinti conul, executand transmiterea
mingii partenerului.

Variante: Executarea transmiterii mingii din 2
atingeri: prima atingere — primirea mingii, a doua
atingere — transmiterea mingii.

Indicatii metodice: Primirea, prima atingere cu directionarea pentru transmitere, cu piciorul
confortabil. Transmiterea (pasa): intoarcerea corecta a gleznei piciorului, plasarea piciorului de
sprijin, pozitia corpului. Remunerarea primirii mingii cu ambele picioare.

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
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Organizarea: Pe teren cu marimea 20x20m din

& 5 . n & jaloane sunt marcate patrate 4x4 m pentru fiecare

1 Y 'y 1 jucitor.

. = ° ° Conditii: Cite un jucator cu mingea in fiecare
O T T T R | _.

- bt A Sarcina: Executarea fentelor si elementelor scolii
o S & . - de fotbal, individual:

A * * A a) controlul permanent a mingii cu partea interioara
s T e e R R a gleznei piciorului, stang si drept;

al * * Zﬁ b) rostogolirea mingii de la talpa la partea interioara
i - = i . a gleznei piciorului, stang si drept;

c) rostogolirea mingii de la talpa la partea exterioara
a gleznei piciorului, stang si drept;

d) o mica conducere, si preluarea mingii sub sine;

e) o mica conducere, si preluarea mingii sub sine cu
partea interioara a gleznei piciorului;

f) o mica conducere, si preluarea mingii sub sine cu

partea exterioara a gleznei piciorului;

g) executarea fentelor Ronaldo, Matthew.

Indicatii metodice: nr. mare de atingeri, controlul mingii, folosirea piciorului stang si drept.

Sut dupa executarea fentei. Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
e | _Organi;area: Teren de jo'c 40x40 m. impartit in 2
n N\ Jumatati egale. Pe fiecare jumatate cate o poarta.
. W B Conditii: La distanta de 10 m. de la poartd, sunt
- r[r' " plasate conuri, ca in desen. Jucatorii cu mingii sunt
A, B amplasati la 20 metri de la poarta.
e g AR AN Sarcina: Conducerea mingii spre con, executarea

o g N

fentei, miscarea spre al doilea con, executarea
fentei, sut la poarta.

- .

Indicatii metodice: Executarea fentei lent dar calitativ. Folosirea piciorului stang si drept. Plecarea
in spatiu liber dupa executarea fentei.

Exercitii la dezvoltarea balantei. Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
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Organizarea: Jucatorii sunt divizati in 2 grupe. O
grupa cu mingea, alta fara minge.

Sarcina: Jucatorii fara minge, pe loc, executa
diferite exercitii de balanti, coordonare, agilitate. In
acest timp jucatorii cu mingea executa diferite
fente, conducand mingea printre jucatorii fara
minge.

Indicatii metodice: executarea corecta a exercitiilor

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
Organizarea: Suprafata de joc 40x40 metri,
impartit in 4 patrate. In fiecare patrat, sunt plasate 3
conuri intr-0 linie la o distanta de 5 metri fiecare si
2 conuri opuse de la conul din centru (se formeaza o
forma de ,,+”)

Conditii: In fiecare patrat cite 4 jucatori. Jucatorii
din patrat sunt divizati in perechi, cate o minge la
fiecare. Jucatorii din pereche se afla la conurile
Opuse.

Sarcina: Primul jucdtor din pereche conduce mingea
spre conul central, executd miscarea inselatoare, si
se misca spre conul din dreapta sau stanga.
Partenerul incepe concomitent, repeta miscarea
inselatoare, s1 se misca spre acelasi con spre care a
plecat partenerul sau.

Indicatii metodice: Executarea calitativd a migcarilor nseldtoare. Capul ridicat. Schimb de directii.

Joc de-a prinselea cu mingea.

» B
Uy @\
e
A
[\
1\
e
to
el h
Y, )
I\
AN

L

4N\

Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
Organizarea: Teren cu marimea 40x40 metri, este
impartit din jaloane 1n 4 parti.

Conditii: In fiecare patrat cate 4 jucitori.
Sarcina: Joc de-a prinselea cu mingea. Mingi la 2
jucdtori, al treilea fard minge. Jucatorul care
prinde, este cu mingea. El trebuie sa se atinga de
unul din restul jucatorilor, si deja acel prins devine
jucator care prinde. Controlul asupra mingii nu
trebuie pierdut. Jucatorul fard minge se migca si se
deschide si se propune pentru pasa.

Indicatii metodice: Nr. mare de atingeri, mingea permanent sub control, folosirea piciorului drept

si stang. Capul ridicat. Transmiterea mingii.
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Joc «A trece prin zona».
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Inventar: Conuri, copete, mingi, pieptarase
Organizarea: Teren cu marimea 40x40 metri,
este impartit in 4 patrate. In fiecare patrat cate 4
jucitori. In fiecare patrat este marcati o zond 4x3
metri.

Conditii: Jucatorii sunt divizati In 2 echipe. O
echipa este in calitate de fundasi, altd echipe —
atacanti. In zona este pozitionat un fundas. Altul
se odihneste si il schimba peste 30 secunde.
Sarcina: Atacantii Incep cate 2 contra unui
aparator. Sarcina lor este de a trece prin zona cu
fundas, fara a pierde mingea. Fundasul trebuie sa-i
deposedeze.

Indicatii metodice: Conducerea mingii cu partea interioara si exterioara a gleznei piciorului.
Transmiterea (pasa) mingii . Luarea deciziei in situatia de 2x1. Mingea permanent sub controlul
jucatorului. Folosirea piciorului stang si drept.
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3.3. Strategiile si instrumentarul de evaluare criteriala prin discriptori a
rezultatelor invatarii. Orientari generale.

Conform Codului Educatiei al Republicii Moldova, Art. 16 (5), evaluarea rezultatelor invatarii
in clasele primare este criteriala si se efectueaza prin descriptori.

Cadrul conceptual al evaluarii criteriale prin descriptori (ECD) in invatdmantul primar este
reperat prin urmatoarele acceptiuni:

Baza metodologica a ECD este evaluarea pentru invatare.

Obiectivul principal al ECD rezida in imbunatatirea rezultatelor obtinute individual sau in grup,
contribuind la motivarea pentru invatare, la (auto)corectarea greselilor, prin urmare la o evolutic a
dezvoltarii personalitatii scolarului mic.

Fiind subordonat interesului superior al copilului, procesul ECD se fundamenteaza pe un sistem
unitar de principii:

Principii psiho-pedagogice:

* principiul centrarii pe personalitatea celui evaluat (educat), pe caracteristicile sale individuale si
de varsta;

* principiul motivarii pentru Invatare;

* principiul confidentialitatii;

« principiul succesului;

* principiul transparentei si participarii la procesul evaluarii (copil/parinte/ reprezentant legal al
copilului).

Principii didactice:

* principiul relevantei si eficientei;

* principiul integrantei procesului educational de predare-invatare-evaluare;

* principiul prioritatii autoevaludrii;

« principiul flexibilitatii in alegerea instrumentelor de evaluare;

* principiul coreldrii evaludrii formative cu cea sumativa.

Produsul scolar recomandat de Curriculumul Educatie fizica reprezintd un rezultat scolar
proiectat pentru a fi realizat de catre elev si mdsurat, apreciat de cétre cadrul didactic, elevul insusi,
colegii si, eventual, parintii.

Criteriile de evaluare/criterii de succes sunt seturi de calitati importante care se regasesc in
produsele invatarii si care trebuie sd se prezinte ca un sistem.

Descriptori de performanta reprezinta criterii de evaluare care descriu modul de manifestare a
competentelor elevului si permit determinarea gradului de realizare a acestora (minim, mediu,
maxim). In conformitate cu nivelul atins, descriptorii permit acordarea de calificative (suficient, bine,
foarte bine) Pentru a proiecta procesul evaludrii si a elabora instrumente de evaluare, cadrul didactic
trebuie sa selecteze produsul(ele) relevant(e) din lista celor recomandate de curriculum. Se admite si
propunerea unui produs optional, in corespundere cu unititile de competenta(e) supusa(e) evaluarii,
prin corelare cu continutul de invatare si activitatile de invatare — evaluare recomandate.

Strategiile de evaluare se concep astfel incat sa solicite elevilor eforturi intelectuale, practice
actionale si sa-i1 ajute sd se dezvolte si sd se modeleze pe plan cognitive, spiritual, psthomotor si
afectiv-motivational.

Strategiile de evaluare pot fi:

- instrumentale — realizate in conditii special create ce presupun elaborarea si aplicarea unor
instrumente de evaluare construite pe baza de produse (test insotit de matrice de specificatii si barem
de corectare/verificare/apreciere; proba orald, scrisd, practica sau combinata etc.);

- non-instrumentale — realizate in circumstante obisnuite pe baza observarii activitatii elevilor
si a feedback-ului imediat, fara folosirea instrumentelor de evaluare, fiind destinate sensibilizarii

45



partenerilor angajati in proces (cadrul didactic si elevii) la manifestdrile comportamentului
performantial al elevilor, In vederea prevenirii si combaterii dificultatilor si eficientizarii procesului

didactic.

In procesul educational la disciplina ,,Educatie fizica si fotbal” profesorul va aplica:

1. Evaluarea inifiala, care va oferi informatii despre situatia la inceputul predarii-invatarii.
2. Evaluarea formativa, care va sustine procesul de formare a competentelor prin oferire de feed-

back constructiv, pozitiv si prospectiv.

3. Evaluarea sumativa, care va constata nivelul atins.

Prioritatea autoevaludrii:

Autoevaluarea este prioritara evaludrii de catre cadrul didactic sau colegi.

Inaintea evaluarii de citre cadrul didactic si de catre colegi, se stimuleazi elevul pentru
autoevaluare.

Se incurajeaza colaborarea in echipa, precum si autonomia in Invatare si evaluare.

Cadrul didactic va crea sarcini de autoevaluare si va oferi posibilitatea elevilor de a aprecia
produsul muncii lor in raport cu criteriile de evaluare.

Cadrul didactic asigurara si sustine procesul de autoevaluare a personalitatii copilului,
dezvoltand individualitatea lui irepetabila.

Se ia in considerare particularitatile de varsta ale elevilor, se tine cont de temperamentul,
caracterul lui si se implica in activitatea de evaluare prin actiuni de autoevaluare.

Evaluarea de catre colegi si/sau cadrul didactic a produselor scolare:

Cadrul didactic selecteaza produsul/ produsele recomandate Insotite de criterii de Succes.
Criteriile de succes sunt comunicate intr-un limbaj accesibil si explicate elevilor inainte de
realizarea produsului sau a probei practice.

Criterii de succes sunt valide si pentru evaluarea de proces (la fiecare lectie).

In cadrul lectiilor, cadrul didactic valorifica produsele scolare in contextul instrumentelor de

evaluare.

Corelarea dintre produse, criterii de evaluare si descriptori de performanta (Unitatea de
invatare Fotbal clasa I11-a)

'_[Eh”'c‘? specifice obstacolelor  |C4. Manifesta capacitati de
jocului de fotbal orientare in spatiu

Unititi de Produse o % g Descriptori.de performanta
e . Criterii de evaluare S S| Elevul realizeaza produsul
competenta recomandabile 3
’ c 3 scolar:
C1. Respecta pozitia
fundamentala Independent: corect,
Reproducerea ?2. Re?specté succesiunfea )g corpplet, coerent,_fzir.e'l gzitéri
elementelor si Cpnd_ ucerea 1ndep11n1re' actelor motrice g Ghldat: cu grqse_h mici, cu
procedeelor ’ mingii cu C3. Indeplineste tehnic 5 |ngomplgt|f[ud|p| mici, cu
ocolirea corect elementul P~ |ezitari mici ghidat.
c

Cu mai mult sprijin: cu
greseli, incomplet, cu mai
mult sprijin, nesigur.

1

C5. Respecta reguli de
indeplinire

Instrumente de monitorizare a performantelor:
Pot fi considerate: registre de Inregistrare a performantelor; fise de observare; fise de evaluare;

scale de evaluare; diagrame de monitorizare a performantelor; fise de monitorizare a progresului;
agende; seturi de intrebari; interviul; chestionarul; ghidul de conversatie/planul de dezbatere;
protocolul de observare; liste/inventare de control/raportare; portofoliul; studiul de caz; grila de
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observare/evaluare; lista de control/de verificare; scara/scala de clasificare a performantelor
individuale ale elevului.

- Se vor distinge, in sensul prezentei Metodologii, doua tipuri de instrumente:

- Instrumente de monitorizare ale cadrului didactic

- Instrumente de monitorizare ale elevului

- MECD accentueaza principiul flexibilitdtii In alegerea instrumentelor de monitorizare a
performantelor.

- Se recomanda abordarea personalizatd a instrumentelor de monitorizare, corespunzator
stilului de predare, temperamentului, modalitatilor de lucru cu diverse dispozitive precum si cu
respectarea propriului ritm de lucru.

Metode si tehnici de evaluare

Metodele utilizate in activitatea de evaluare sunt diverse, in ultima perioada facandu-se
distinctie intre metodele traditionale, denumite astfel datorita faptului ca au fost consacrate in timp
si sunt utilizate cel mai frecvent si metodele complementare care s-au impus in practica scolara mai
ales in ultimii ani.

Autoevaluarea este o metoda prin care se urmareste construirea imaginii de sine a elevului,
care astfel nu se mai reduce la judecatile de evaluare emise de catre profesor.

Este folosita cu scopul de a-i ajuta pe elevi sa-si cunoasca dimensiunile propriei personalitati si
manifestarile comportamentale, avand totodatd multiple implicatii in plan motivational si atitudinal.
Ajuta elevul sa constientizeze progresele si achizitiile, sa-si raporteze performantele la exigentele si
sarcinile invatarii, sa-si elaboreze un stil propriu de munca. Pentru a-si indeplini rolul, este necesar
ca elevul sa aiba o serie de puncte de referinta / criterii in baza carora sa procedeze la autoevaluarea
diverselor aspecte ale devenirii sale.

Fisa de evaluare este un formular de dimensiunea unei coli de hartie A4 sau AS (in functie de
numarul si complexitatea sarcinilor programate), pe care sunt formulate diverse exercitii si probleme
ce urmeaza a fi rezolvate de elevi in timpul lectiei, de reguld dupa predarea de catre profesor a unei
secvente de continut si invatarea acesteia, in clasa, de catre elevi.

in aceste conditii, fisa de evaluare se foloseste, mai ales, pentru obtinerea feedback-ului de catre
profesor, pe baza caruia el poate face precizdri i completdri, noi exemplificdri etc., in legaturd cu
continutul predat.

Observarea sistematica (inteleasa ca metoda de cunoastere a elevului sub diverse aspecte)
poate fi folosita si ca metoda de evaluare, cu conditia sa respecte aceleasi cerinte psihopedagogice,
ca si in cazul unei cercetari (investigatii) pe o tema data: sa aiba obiective clare (exemplu: stimularea
interesului elevilor pentru o anumitd disciplind; ameliorarea rezultatelor scolare; cresterea
caracterului aplicativ al predarii si invatarii); sa se efectueze sistematic, pe o perioada mai indelungata
(semestru sau an scolar); sa se inregistreze operativ, intr-0 fisd speciala sau intr-un caiet, rezultatele
observarii.

Obiectul observarii 1l constituie: activitatea elevilor, comportamentul lor, produsele unor
activitati realizate in conformitate cu cerintele programelor scolare sau combinatie a lor.

La inceputul semestrului, profesorul stabileste lista de teme pe care elevii urmeazad sa le
abordeze cu ajutorul investigatiei, perioada investigatiei, modul de lucru, de prezentare si de
valorificare a rezultatelor. Investigatia se poate realiza individual sau colectiv.

Este de preferat ca rezultatele sa fie analizate cu clasa de elevi, pentru ca profesorul sa poata
formula observatii, aprecieri si concluzii. Pe baza analizei activitatii elevilor si a rezultatelor obtinute
de ei in cadrul investigatiei, profesorul poate acorda note, valorificand, in felul acesta, functia
evaluativa a investigatiei.

Proiectul are, de asemenea are un rol pentru invatarea unor teme mai complexe, care se preteaza
la abordari pluridisciplinare, interdisciplinare si transdisciplinare sau ca metoda de evaluare (pe
parcursul instruirii sale) sumativa. Cu ajutorul lui elevii, pot face dovada cd au capacitatea de a
investiga un subiect dat, cu metode si instrumente diferite, folosind cunostinte din diverse domenii.
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Ca si in cazul investigatiei, profesorul stabileste lista temelor de proiect, perioada de realizare
si-1 initiaza pe elevi sau pe studenti asupra etapelor si a tehnicilor de lucru (individual sau colectiv).
Elevii trebuie sa fie orientati si indrumati si (eventual) sprijiniti de profesor in colectarea datelor
necesare (potrivit temei alese sau repartizate), iar pe parcursul realizarii proiectului sa beneficieze de
consultatii si de evaluari partiale.

Portofoliul reprezintd un instrument de evaluare complet, care include rezultatele relevante
obtinute de elev si nu este obligatoriu. in portofoliu sunt inregistrate rezultatele la produsele
evaluabile, participarea la competitii sportive, precum si sarcini specifice pentru educatie fizica. El
reprezintd un mijloc de valorizare a muncii elevului si un factor de dezvoltare personala a acestuia.

Evaluarea cu ajutorul TIC(tehnologii ale informarii si comunicarii).Utilizat in evaluare,
calculatorul le ofera, atat profesorilor cat si elevilor, o mare diversitate de modalitati.

Spre deosebire de metodele de evaluare traditionale, evaluarea cu ajutorul calculatorului este
debarasata de orice elemente de subiectivism, ca si de emotiile care-i insotesc pe cei mai multi dintre
elevi la verificarile curente.

Se schimba, deci, insusi raportul profesor-elev, prin cresterea increderii elevilor in
obiectivitatea profesorilor.

Mai mult, elevii insisi se pot autoevalua pe parcursul muncii independente pe care o depun
zilnic, beneficiind de feedback-ul atat de necesar unei invatarii eficiente si performante.

Acest proces permite studiul pe baza de experienta care, asociat cu utilizarea materialului
imprimat pe calculator, 1i oferd elevului un mod interactiv de construire si asimilare a noilor
cunostinte, concomitent cu posibilitatea de a verifica daca ceea ce a Invatat este corect sau nu.

Produse si criterii de succes la disciplina Educatie fizica si fotbal cl. 1 — IV-a
CLASA I-a
P1. Exercitii de front si formatii P2. Exercitii pentru dezvoltarea
1. Cunosc diferite forme de aranjare, miscari deprinderilor motrice de baza si
si deplasiri de front si formatii. cu caracter aplicativ (cu elemente
2. Execut exercitiile de front si formatii de posesie a mingii de fotbal).
la comanda invatitorului. 1. Inteleg/ explic exercitiul.
3. Mi incadrez in activitatea de grup. 2. Execut exercitiul. _
4. Respect regulile de actiune (interval, 3. Respect regulile de securitate.
directie etc.). 4. Manifest insistenta si interes.
5. Manifest interes si disponibilitate.
P3. Exercitii de dezvoltare fizica P4. Elemente acrobatice
armonioasi cu minge (echilibru in diferite pozitii cu
1. Cunosc pozitiile initiale. tinerea mingii in doud miini)
2. Reproduc miscarile segmentelor corpului. 1. Identific si reproduc elementul. _
3. Respect regulile de securitate. 2. Recunosc pozitiile s miscarile corpului.
4. Manifest interes si disponibilitate. 3. Pastrez echilibrul.
4. Fixez pozitia finala.
5. Respect regulile de securitate.
6. Manifest curaj.

P5. Complex de gimnastica ritmici si dans  P6. Lovirea mingii de fotbal de pe loc spre

cu mingea de fotbal. poarta , .
1. Identific pozitiile de baza. lniclcs tehn{cg & Greie <
2. Reproduc pasii si miscarile de brate in 2% Eadi el Homckimemi e,
ritmul propus 3. Indeplinesc corect procedeul
' 4. Manifest precizie in directionarea

3. Coordonez pasii si miscarile de brate. F——
S ’ mingii.
4. Respect regulile de securitate. i de indenlini
Manifest interes si disponibilitate >- Respect reguli de indeplinire a
: procedeului.
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P7. Jocuri de miscare/ stafete

cu elemente din fotbal

1. Inteleg regulile jocului/ stafetei.

2. Ma incadrez in activitatea de joc,
in rolul propus.

3. Actionez si colaborez cu colegii.

4. Respect regulile de securitate.

5. Manifest respect pentru adversar.

CLASA ll-a

P1. Exercitii de front si formatii

1. Cunosc diferite forme de aranjare, miscari
si deplasari de front si formatii.

2. Execut exercitiile de front si formatii in
ritm sustinut.

3. Ma incadrez in activitatea de grup.

4. Respect regulile de actiune (interval,
directie etc.).

5. Manifest atentie si coordonare.

P2. Exercitii pentru dezvoltarea
deprinderilor motrice de baza si cu
caracter aplicativ (cu elemente de
posesie a mingii de fotbal.)

1. Inteleg/ explic exercitiul.

2. Execut exercitiul.

3. Respect regulile de securitate.

4. Manifest insistenta si interes.

P3. Exercitii de dezvoltare fizica
armonioasa cu minge

1. Cunosc pozitiile initiale i

miscarile segmentelor corpului.

2. Reproduc corect si in ritm exercitiile.
3. Manifest interes si disponibilitate.

P4. Echilibru din stand pe un picior cu
mingea in ambele maini

1. Recunosc pozitiile de echilibru intr-un
picior.

2. Reproduc elementele.

3. Pastrez echilibrul si coordonarea
miscarilor.

4. Respect regulile de securitate.

5. Manifest curaj.

P5. Elemente acrobatice

1.Recunosc elementele si pozitiile initiale.
2.Reproduc elementele.

3.Pastrez echilibrul si coordonarea miscarilor.

4.Fixez pozitia finala.
5.Respect regulile de securitate.
6. Manifest curaj.

P6. Complex de gimnastica ritmica si
dans cu minge

1. Respect pozitiile de baza.

2. Reproduc coordonat pasii si miscarile
de brate in ritmul si tempoul propus.

3. Respect regulile de securitate.

4. Manifest interes si disponibilitate.

P7. Conducerea mingii cu ocolirea
obstacolelor

1.1nteleg tehnica de executie.
2.Respect pozitia fundamentala.
3.Indeplinesc corect elementul.

4. Manifest control asupra mingii.

5. Respect reguli de indeplinire a

procedeului.

P8. Jocuri de miscare/ stafete cu
elemente din fotbal

1. Inteleg regulile jocului/ stafetei.
2. Ma incadrez 1n activitatea de joc,
in rolul propus.

3. Actionez si colaborez cu colegii.
4. Respect regulile de securitate.

5. Manifest respect pentru adversar.

CLASA Ill-a

P1. Exercitii de front si formatii

1. Cunosc diferite forme de aranjare,
miscari si deplasari de front si formatii.
2. Execut exercitiile de front si formatii

P2. Parcursuri aplicative cu elemente din
fotbal

1. Indeplinesc exercitiile succesiv,
tehnic corect.
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inritm sustinut.

3. Ma incadrez in activitatea de grup.
4. Respect regulile de actiune (interval,
directie etc.).

5. Manifest atentie si coordonare.

2. Demonstrez capacitati de
depasire a obstacolelor.

3. Execut eficient traseul.

4. Respect regulile de securitate.
5. Manifest insistenta si interes.

P3. Exercitii de dezvoltare fizica
armonioasi CU mingea

1. Cunosc exercitii pentru brate,
trunchi, picioare.

2. Reproduc corect si in ritm exercitiile.
3. Manifest interes si disponibilitate.

P4. Elemente acrobatice

1. Cunosc/ descriu elementele, pozitiile initiale
si finale.

2. Indeplinesc tehnic elemente acrobatice.

3. Pastrez echilibrul si coordonarea miscarilor.
4. Asigur partenerului la indeplinire.

5. Respect regulile de securitate.

6. Manifest curaj.

PS. Complex de gimnastica ritmica si
dans cu elemente din fotbal

1. Respect pozitiile de baza.

2. Coordonez pasii cu miscarile de brate.
3. Reproduc armonios complexul in
ritmul si tempoul propus.

4. Respect regulile de securitate.

5. Manifest interes si disponibilitate.

P6. Dans popular

1. Cunosc tipuri de dans.

2. Respect pozitiile de baza.

3. Coordonez miscarile de brate cu pasii.
4. Reproduc armonios miscarile dupa ritm.
5. Respect regulile de securitate.

6. Manifest interes si disponibilitate.

P7. Alergare de viteza

1. Respect pozitia startului de sus.
2. Indeplinesc comenzile.

3. Alerg cu viteza maxim
posibila pe linie dreapta.

4. Ajung la finis.

P8. Alergare in tempo moderat

1. Respect tehnica securitatii la startul in grup.
2. Pastrez ritmul moderat de

deplasare si al respiratiei.

3. Parcurg distanta in intregime.

P9. Oprirea si lovirea mingii de

fotbal cu laba interioara a piciorului
1.Respect pozitia fundamentala.
2.Respect tehnica de posesie a mingii.
3.Manifest control al mingii cu piciorul.
4. Aplic elementul 1n activitatea de joc.

5.Respect reguli de indeplinire a tehnicii.

P10. Jocuri de miscare/ stafete cu
elemente din fotbal
1. Cunosc/ descriu regulile jocului/ stafetei.
2. Ma implic in organizarea si
arbitrarea jocului/ stafetei.*
3. Ma incadrez in activitatea de joc
conform regulilor.
4. Manifest respect pentru adversar.

P11. Calitati si capacitati

motrice de baza

1. Identific importanta calitatilor
motrice pentru dezvoltarea
propriului organism.

2. Indeplinesc testul motric.

3. Demonstrez calititi motrice de
baza apropiate standardelor de
eficienta.

4. Respect regulile de securitate.

CLASA IV-a

P1. Exercitii de front si formatii
1. Cunosc diferite forme de aranjare,
miscari si deplasari de front si formatii.

P2. Parcursuri aplicative cu elemente din
fotbal
1. Indeplinesc exercitiile succesiv si tehnic
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2. Execut exercitiile de front si formatii
inritm sustinut.

3. Ma incadrez in activitatea de grup.

4. Respect regulile de actiune (interval,
directie etc.).

6. Manifest atentie si coordonare.

corect de posesie a mingii.

2. Demonstrez capacitati de depasire a
obstacolelor.

3. Execut eficient traseul.

4. Respect regulile de securitate.

5. Manifest insistenta si interes.

P3. Exercitii de dezvoltare fizica
armonioasi CU mingea

1. Cunosc/ creez* exercitii pentru brate,
trunchi, picioare.

2. Reproduc corect si in ritm exercitiile.
3. Comentez miscdrile.

4. Manifest interes si disponibilitate.

P4. Elemente acrobatice

1. Cunosc/ descriu elementele, pozitiile
initiale si finale.

2. Respect tehnica indeplinirii.

3. Pastrez echilibrul si coordonarea miscarilor.
4. Ajut si asigur partenerul laindeplinire.

5. Respect regulile de securitate.

6. Manifest curaj si insistenta.

PS. Complex de gimnastica ritmica si
dans cu mingea de fotbal

1. Respect pozitiile de baza.

2. Coordonez pasii cu miscarile de brate.
3. Reproduc gratios complexul in

ritm si tempou variat.

4. Respect regulile de securitate.

5. Manifest interes si disponibilitate.

P6. Dans popular

1. Cunosc tipuri de dans.

2. Respect pozitiile de baza.

3. Coordonez miscdrile de brate cu pasii.
4. Reproduc armonios miscarile dupa ritm.
5. Respect regulile de securitate.

6. Manifest interes si disponibilitate.

P7. Alergare de viteza

1. Respect pozitia startului de sus.

2. Indeplinesc comenzile.

3. Alerg cu viteza maxim posibila pe
culuar.

4. Ajung la finis.

P8. Alergare in tempo moderat
1. Respect tehnica securitatii la startul in grup.
2. Pastrez ritmul moderat de deplasare si de
respiratie.
3. Manifest rezistenta si parcurg
distanta in Tntregime.

P9. Saritura in lungime de pe loc
1. Respect pozitia initiala.

2. Indeplinesc tehnic corect.

3. Mentin echilibrul.

4. Respect regulile de securitate.

P10. Aruncarea mingii

mici la tinta

1. Respect pozitia corecta a corpului.
2. Arunc corect mingea.

3. Nimeresc tinta.

5. Respect regulile de securitate.

P11. Rezolvarea situatiilor tactice de

supranumeric 2X1.

1. Cunosc actiunea.

2. Indeplinesc tehnic corect elementele din
actiune.

3. Colaborez cu colegul.

4. Manifest initiativa in depdsire a
adversarului.

5. Manifest respect fatd de coleg/ adversar.

P12. Jocuri de miscare/ stafete specifice

jocului de fotbal

1. Cunosc/ descriu/ prezint regulile jocului/
stafetei.

2. Ma implic 1n organizarea si arbitrarea
jocului/ stafetei.*

3. Ma incadrez in activitatea de joc conform
regulilor.

4. Manifest respect pentru adversar.

P13. Echipamentul turistic

1. Recunosc inventarul turistic.

2. Utilizez corect inventarul turistic.

3. Respect regulile de comportament in
excursie.

P14. Orientare dupa elementele naturii

1.Recunosc mijloace de orientare dupa
elementele naturii.

2. Aplic mijloacele de orientare in conditii
speciale si in natura.

3. Respect regulile de comportament in
excursie.
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P15. Calitati si capacitati motrice de

baza

1. Explic importanta calitatilor
motrice pentru dezvoltarea
propriului organism.

2. Indeplinesc testul motric.

3. Demonstrez calitati motrice de baza
apropiate standardelor de eficienta.

4. Respect regulile de securitate.

Grila de evaluare (pentru profesor). Unitatea de invatare Fotbal, Produsul — Conducerea mingii cu ocolirea

Nr.
cr.

1
2
3

obstacolelor
Criterii de evaluare
Numele, Intelege Respecta Indeplines Manifesta Respecta reguli

prenumele  tehnicade pozitia - te tehnic control de indeplinire
executie.  fundamentala S asupra mingii

! ° + + !
° ! ° it oy
! | ° + °

Legenda: + - independent

10.

e - ghidat
I'- cu sprijin
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